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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Es para ayudar a las mujeres embarazadas y

apoyarlas durante su proceso



Samai
Es para ayudar a las mujeres embarazadas y apoyarlas durante su proceso


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Apoyar a esas mujeres tengan o no tengan
apoyo de sus familiares cercanos

Vision:

Un centro de apoyo para las mujeres
embarazadas y que puedan estar tranquilas,
hagan ejercicios que les ayude y muchas otras
COSas

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

dentro de apoyo a mujer@s

Tr Acti


Samai
Apoyar a esas mujeres tengan o no tengan apoyo de sus familiares cercanos

Samai
Un centro de apoyo para las mujeres embarazadas y que puedan estar tranquilas, hagan ejercicios que les ayude y muchas otras cosas

Samai
Centro de apoyo a mujeres

Samai
Trabajo en equipo

Samai
Apoyo 

Samai
Actividades creativas 

Samai
Ejercicios

Samai
Reflexión 

Samai
Muchas ayudas 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

. i I |

de que a muchas personas (mas que todo
mujeres) van a estar en un lugar comodo en el
cual pueda confiar y pasar su proceso de
embarazo

Sostenibilidad ambiental:

Se va a cuidar muy bien la naturaleza, ya
gue mi emprendimiento quiero que sea en
un lugar en donde sea un poco natural, que
se sienta el aire fresco; y cuidar a la
naturaleza de paso para cuidar al medio

ambianta
CATTINICTILO

Sostenibilidad economica:

A las personas que lleguen a mi negocio se les
va a facilitar la parte econdémica, ya que la
tarifa de mi emprendimiento va a ser comoda
tanto para ellos como para mi

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



Samai
Mi emprendimiento va a ayudar en la manera de que a muchas personas (mas que todo mujeres) van a estar en un lugar cómodo en el cual pueda confiar y pasar su proceso de embarazo 

Samai
Se va a cuidar muy bien la naturaleza, ya que mi emprendimiento quiero que sea en un lugar en donde sea un poco natural, que se sienta el aire fresco; y cuidar a la naturaleza de paso para cuidar al medio ambiente

Samai
A las personas que lleguen a mi negocio se les va a facilitar la parte económica, ya que la tarifa de mi emprendimiento va a ser cómoda tanto para ellos como para mi


Socios
clave

Mi persona
Mi familia
Y algunas
otras
empresas

Actividad #4

Actividades
clave

dar
fondos
con
apoyo
de mis
funcion
arios

Recursos
clave

dinero,
material
esy
herrami
entas

Estrucutra de costos

e vVa al

ismo negocio. Cuando ya
sté listo se abonara a una
uenta fija de ahorros

Propuesta
de valor

Quiero
ayudar a
las
personas
y
ayudarm
e ami
misma
en la
parte
econémic
a

Fuentes de ingresos

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Relacidon con

el cliente

Canales

Se anunclare
bor medio de

liferentes
ropuestas
para el que

Segmento
de clientes

personalizac

ifas, ventas, de todo qué
Jenere dinero para ir creando
DOCO a POCo nuestro negocio

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Samai
Mi persona
Mi familia
Y algunas otras empresas 

Samai
Recaudar fondos con apoyo de mis funcionarios 

Samai
Personas, dinero, materiales y herramientas 

Samai
Quiero ayudar a las personas y ayudarme a mi misma en la parte económica 

Samai
Vamos a apoyar de una forma en la que se quede muy cómoda

Samai
Se anunciará por medio del internet diferentes propuestas para el que gusta 

Samai
Hay muchas otras empresas que van a tener cosas similares a las de mi negocio, pero nuestro negocio va a ser muy personalizado 

Samai
Se va a relacionar con el mismo negocio. Cuando ya esté listo se abonará a una cuenta fija de ahorros

Samai
Rifas, ventas, de todo qué genere dinero para ir creando poco a poco nuestro negocio 


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

Atencion integral.
Personal capacitado.
ducacioén y capacitacion
Apoyo emocional.
ed de recursos.

Acceso a atencion
médica.

Educacion y
formacion.
Recursos
financieros y
materiales.
Asesoramiento y
apoyo emocional

Qﬂ Oportunidades

Debilidades ?}

Recursos limitados
Falta de personal
Accesibilidad
Diversidad Cultural e
idiomatica

Falta de innovacion

iInanciamiento inestable
Desastres naturales y

risis

alta de conciencia
publica

ompetencia de otros
Servicios

ambios en politicas
publicas

Amenazas j

la presentacion “Qué me

D icrencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Samai
Atención integral.
Personal capacitado.
Educación y capacitación.
Apoyo emocional.
Red de recursos.

Samai
Acceso a atención médica.
Educación y formación.
Recursos financieros y materiales.
Asesoramiento y apoyo emocional 

Samai
Recursos limitados 
Falta de personal
Accesibilidad 
Diversidad Cultural e idiomatica
Falta de innovación 

Samai
Financiamiento inestable 
Desastres naturales y crisis
Falta de conciencia publica 
Competencia de otros servicios
Cambios en políticas públicas 


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Tu tranquilidad es nuestro compromiso

Slogan ~__ »

Colores
principales de mi

marca ~ N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


Samai

Samai

Samai

Samai
Tu tranquilidad es nuestro compromiso 

Samai

Samai

Samai

Samai
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

@ 100,000 @ 200

99,000 400
@ 95,000 @ 500
80,000 600

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

@ 100,000

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



Samai
100,000

Samai
100,000

Samai
99,000

Samai
95,000

Samai
80,000

Samai
200

Samai
400

Samai
500

Samai
600


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en — [ 334 J

unidades

Punto de equilibrio

monetario > [@ 167,000 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


Samai
334

Samai
167,000


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Mismos.

Activos

. Personal calificado
‘ Voluntarios y donantes

‘ Redes y colaboraciones
@ Reputacion y credibilidad

Pasivos

‘ Deudas financieras
.astos operativos elevados

‘Operaciones contractuales

‘Desgaste del personal

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.


Samai
Personal calificado

Samai
Voluntarios y donantes

Samai
Redes y colaboraciones 

Samai
Reputación y credibilidad 

Samai
Deudas financieras 

Samai
Gastos operativos elevados 

Samai
Operaciones contractuales 

Samai
Desgaste del personal


ik

Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Redes sociales y opiniones en linea
Benchmarking

Entrevista y encuesta

UsO de bases de datos y estudios de mercaao
Consultaaasociacionesy organizaciones

;; Ekt,sl.g.“”ltsl;ls EEI“IIEIEE lv qlobal

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Samai
Redes sociales y opiniones en línea
Benchmarking
Entrevista y encuesta
Uso de bases de datos y estudios de mercado 
Consulta a asociaciones y organizaciones 
Categorías de servicios 
Análisis del mercado local y global


Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

-Financiamiento del Estado

-Redistribucién de la riqueza
-Estabilidad econdmica
-Responsabilidad ciudadana

cComo se liquida una empresa?

*Decision de liguidacion

Nombramiento de un liquidador

*Notificacion y registro

*Inventarios y valoracion de activos
 de.-deud blicaci

*Distribucion del remanente



Samai
•Decisión de liquidación 
•Nombramiento de un liquidador
•Notificación y registro 
•Inventarios y valoración de activos
•Pagó de deudas y obligaciones 
•Distribución del remanente 

Samai
-Financiamiento del Estado
-Redistribución de la riqueza
-Estabilidad económica 
-Responsabilidad ciudadana
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

Para acompadar,
dialogar y apoyar
a

esas personas

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Materiales de hacer
ejercicio, un
espacio para
reflexionar y mas..

Centro de apoyo: Apoyar a las mujeres
embarazadas y ayudarlas en su proceso de
embarazo

Porque pienso que las mujeres embarazadas
necesitan mas apoyo de lo que ya reciben, y
es muy importante que ellas tengan una salud
muy saludable

Quiero hacerlo para esas mujeres que
reciban o no reciban ayuda durante su
proceso de embarazo se sientan super
bien y saludables

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Que se sientan bien,
comodas y satisfechas
en su proceso

Vamos a hacer
talleres, ejercicios y
mucho mas

. Quién lo hace?
(Responsables)

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Lo hago yo misma

Vamos a empezar en
cuanto todo este
realizado


Samai
Centro de apoyo: Apoyar a las mujeres embarazadas y ayudarlas en su proceso de embarazo 

Samai
Porque pienso que las mujeres embarazadas necesitan más apoyo de lo que ya reciben, y es muy importante que ellas tengan una salud muy saludable 

Samai
Quiero hacerlo para esas mujeres que reciban o no reciban ayuda durante su proceso de embarazo se sientan súper bien y saludables

Samai
Para acompañar, dialogar y apoyar a 
esas personas

Samai
Vamos a hacer talleres, ejercicios y mucho más 

Samai
Que se sientan bien, cómodas y satisfechas en su proceso 

Samai
Materiales de hacer ejercicio, un espacio para reflexionar y más..

Samai
Vamos a empezar en cuanto todo este realizado 

Samai
Lo hago yo misma😊
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NOTAS

Me parece muy interesante todo lo que me a

ensenado los 11 cuestionarios que he recibido
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Samai
Me parece muy interesante todo lo que me a enseñado los 11 cuestionarios que he recibido




