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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidn que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e YEIN N8

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

| Es un servicio o producto, existente o creado, al que se le aporta una
| propuesta de valor (solucién) para el mercado al que se enfocay, en
{ consecuencia, puede generar beneficios econdémicos para el
| impulsor y un beneficio real para el consumidor.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.

Mision:

Ofrecer snacks saludables y deliciosos, elaborados con ingredientes de alta calidad vy
< adaptados a diversas necesidades dietéticas, promoviendo un estilo de vida balanceado y
consciente

Vision:

Ser la tienda online lider en snacks saludables, reconocida por su compromiso con la
salud, la sostenibilidad y la satisfaccion del cliente, inspirando a mas personas a elegir |
onciones alimentarias nutritivas v responsable

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Director General

Gerente de Gerente de Gerente

operaciones marketing de ventas

Gerente de Gerente de Especialsta
producto finanzas en
tegnologia




Actividad #3

Defina cdémo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Fomentamos el bienestar social creando empleos justos y apoyando a pequefios
productores locales. Ademas, hacemos nuestros productos accesibles y educamos = |
sobre nutricion saludable

Sostenibilidad ambiental:

Utilizamos empaques ecoldgicos y seleccionamos proveedores sostenibles.
~1 Promovemos la reduccion de desperdicios, el reciclaje y practicas agricolas —
| responsables para minimizar nuestro impacto ambiental.

Sostenibilidad economica:

Optimizamos procesos para reducir costos y mejorar la eficiencia, asegurando la
—| rentabilidad. Diversificamos nuestros productos y reinvertimos en el negocio para _—
asegurar un crecimiento sostenible y mejorar la calidad continuamente.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades
clave

Socios
clave

Propuesta
de valor

Relaciéon conf Segmento
el cliente de clientes

Proveedor
es de
productos
saludables
(organicos,
sin gluten,
veganos,
etc.)

Selecciony
adquisicion de
productos
saludables
Gestién de
inventarios y
logistica

Recursos
clave

Ofrecer snacks
saludables,
deliciosos y de
alta calidad
Productos
adaptados a
diversas dietas
y preferencias
(veganas, sin
gluten, keto,
etc.)

Plataforma
de e-
commerce
funcional y
optimizada
Red confiable
de
proveedores
de productos
saludables

Estrucutra de costos

Atencion
personalizada
y soporte
continuo
Programas de
fidelizacién y
recompensas
Encuestas de
satisfacciony
feedback

Canales

Tienda
online propia
Redes
sociales
(Instagram,
Facebook,
TikTok)

Personas
interesadas
enuna
alimentacién
saludable y
consciente
Individuos
con
necesidades
dietéticas
especificas
(sin gluten,
veganos,
etc.)

Fuentes de ingresos

Costos de adquisicion de productos
Gastos de logistica y distribucion
Inversion en marketing y publicidad

Venta directa de productos a través de la
tienda online
Suscripciones mensuales de cajas de snacks

- negocio” puedes

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.




Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ’33

Amplia gama de productos Aumento de la demanda de

saludables y adaptados a productos saludablesy
diversas dietas sostenibles.

Aumento de la demanda de Fluctuaciones en los costos de
productos saludables y los productos y la logistica.
sostenibles.

Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi ’
primer N——N o
emprendimiento

Sloga n SN~—N Snacks Saludables, Vida Saludable

Colores

principales de mi
marca ~__N
empresarial

Verde y Celeste.

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

5,600,000 colones

‘ Por unidad 1,650 colones

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

¢ -

Recuerde que los costos
variables son unitarios.




Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en

E 8,700 - 1,650= 7,050

unidades
Punto de equilibrio 795 unidades x 8,700 unidad
monetario @ Esigual a 6,916, 600 al mes

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Actividad #9

NMismos.

Activos

Efectivo y Equivalentes de
Efectivo: Dinero en caja y
cuentas bancarias.

Cuentas por Cobrar: Pagos
pendientes de clientes.
Inventarios: Stock  de
productos (snacks
saludables) disponibles para
la venta.

Gastos Pagados por
Adelantado: Costos que se
han pagado por adelantado
Yy que se amortizaradn en el
futuro (por ejemplo,
alquiler anticipado).

Pasivos

Cuentas por Pagar: Deudas
con proveedores por compras
de productos y otros servicios.
Obligaciones a Corto Plazo:
Préstamos o lineas de crédito
gue vencen en menos de un
afio.

Gastos Acumulados: Costos
que se han generado pero que
aun no se han pagado (por
ejemplo, sueldos, servicios
publicos).

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculos y patentes.

Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

No hay una estimacion exacta ya que hay algunos productos similares y otros no tan
similares, e este caso se tendria que hacer un analisis muy profundo.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #1

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y cdmo se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplir con las obligaciones tributarias es crucial para evitar
| sanciones legales, mantener la credibilidad empresarial, contribuir al
1 desarrollo social y acceder a financiamientos.

cComo se liquida una empresa?

La liquidacion de una empresa implica decidir formalmente su cierre, notificar a las
autoridades, liquidar activos y pasivos, preparar y presentar documentos finales, y g
cancelar el registro mercantil. Este proceso garantiza que el negocio se cierre de manera
ordenada y conforme a la ley, evitando problemas legales y facilitando la resolucion de

cualquier obligacion pendiente L
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

Problema: Escasez de snacks saludables y sostenibles en el mercado.
Descripcion: Lanzar una tienda online con snacks saludables y
empagques ecoldgicos, colaborando con productores locales para
satisfacer esta demanda.

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

Es importante porque ofrece a los consumidores opciones de snacks
saludables y sostenibles, llenando un vacio en el mercado y
promoviendo una alimentacién consciente y respetuosa con el medio
ambiente.

El publico meta son consumidores que buscan snacks saludables y
sostenibles, incluyendo familias, profesionales, estudiantes, y
personas preocupadas por el medio ambiente

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

:Qué vamos a hacer?
(Actividades)

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
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Para desarrollara la
mentalidad si en
algun imneto se
decide emprender.

:Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Inventario de
productos, equipo de
trabajo

logistica,

Gestion de inventario y

Mantener el exito y
reducer el impacto
Ambiental.

¢Cuando lo vamos a

hacer?
(Cronograma)

. Quién lo hace?
(Responsables)

Fundador/CEO:
Supervisidn general.
Desarrollador Web:
Plataforma online.
Especialista en

Gerente de Logistica:
Inventarios y envio.
Atencidn al Cliente:
Soporte

Marketing: Promocion.

Mes 1: Planificacién y
seleccidn de productos.
Mes 2-3: Desarrollo y
configuracion de la
tienda online.

Mes 4: Lanzamiento y
campafia de marketing.
Mes 5-6: Evaluacion y
ajustes segun
resultados.
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