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Esimportante quesepas losiguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar

cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada

sesión, ahí tendrás las herramientas y los recursos

necesarios para completar cada actividad.

Tambiéén, podrás completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es

una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo

electrónico, encontrarás na barra similar a la

siguiente:

1.En labarra deherramientas debes

seleccionar la caja de texto.

2.Laopción que mejor te servirá para

completar cada actividades "Escribir

texto",

3.Cuandoseleccionas "Escribir texto",das

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.



Actividad #1

Defina la ideade negocio.

Gimnasio Fitness
3Un gimnasiopuede ser una excelente servicio para muchaspersonas

qeofrece instalaciones y servicios relacionados con el ejercicio fisico

ylasalud, para poder un gimnasio requiere una combinacion de una

vision enmpresiaral y por su puesto conocimiento fitnessy habilidades

de gestion.

Recuerda:La idea

puede tratarse sobre

un productoo servicio.



Actividad #2

Determine la misión y visión de suemprendimiento.

Misión:

Ayudar a cuidar la salud de las persOnas y tener

una vida sa�udab�e o dieta valanciada

Visión:

Tener en cuenta atos ctientes la

variedad de muchasmaquinas

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro,coloque la gerencia o puesto que crea

necesario para sutipo de negocio.

Organizador

Vendedor Proveedores Cajero

Contador Administrado Asesor



Actividad #3

Defina cómo suemprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial

(social,ambientaly económico).

�ostenibilidad social:
Nuestraempresa setrata del

Emejoramiento de sa�ud y bienestar de

nuestrOS clientes

Sostenibilidad ambi�ntal:
Es una empresa que ofrece materiales con

maquinas ytambien podria ofrecer ropa

deportiva y otros Suplementos.

Sostenibilidad económica:
Lasostenibilidad de un gimnasio podria

referirse a asegurar que elnegocio sea.

financieramente viab�e para ettargo ptazo

y tambien paraofrecerles anuestros

clientesla variedad de servicios

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



Actividad #4

Complete el Modelode Negocios Canvas.

Socios
clave

Actividades
clave

Propuesta
de valor

Relación con Segmento
el cliente declientes

Proveedores
de nuestra

persona

Darles En nuestra

mucha empresa
confianza y damos las
seguridad

mejores
ondiciones

nformacione

Recursos de nuestro
clave

servicioy

tambien
Tenemos

mplementosagradables

omentarios y las para darle una
reaccionesa idea,a los
nuestro gran clientes.

gimnasio

Una

excelente

atencion

a

nuestros

clientes.

Canales

Redes

sociales

Como

facebook,

instagram

Tenemos

toda la

necesidad

para los

clientes es

diferentes

espacios

que
necesita

todos

nuestro

clientes

Estrucutra de costos

Lo nuestros Son laS

maquinas, pagos a los

proveedores y los salarios

Fuentes de ingresos

Esto podria generar gran cantidad

deventa desuplementos deropas,

proteinas.

Recuerda: En la presentación "Modelo de
negocio" puedes encontrar la información

necesaria para completaresta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

Fortalezas Debilidades

Buenas instalaciones

y equipamiento

Personal cualificadoy

con experiencia

Variedad de clases

como sumba,
bicicletas

Precio ligeramente

superior al de la

competencia.

Ubicación muy aislada

de la poblacion

Es una moda a la vida

sanay pracitcar

deporte

Nuevos tipos de
actividades fisicas en

gimnasio que
podamos ofrecer

Nuevoscompetidores
dentro de la zona

Cambio en la moda de

la vida sana osea la

gente puede llegar

aburrirse

Oportunidades Amenazas

Recuerda: En la preserntación "Qué me
diferencia" puedes encontrar la información

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo,slogan ydiseñesu marca empresarial.

Gy m

Ellogo de mi
primer

emprendimiento

Slogan

fitness

El exito en el gim comienza

conla mentalidad correcta.

Colores

principalesde mi

marca

empresarial

VerdeAmarilld| Negro

Puedes dibujar el

logo o hacerlo de

forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costosfijos, costos variablesycon ello el

precio de su productoo servicio. Debe colocar el valor

monetariodecada costo (fijo yvariable).

Mis costos fijos Mis costos variables

$19000 $30000

$46000

$20000

$8000

$18000

$20000

El precio de venta demi
producto/ servicioes de:

$15000

mensualidad

Recuerde que loscostos

variablesson unitarios.



Actividad #8

Determine elpunto deequilibrio desu emprendimiento.

Te recordamosla fórmula del punto deequilibrio en

unidadesy monetario (colones):

Punto de equilibrio en
unidades

Costos fijostotales

(Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio

monetario

Precio deventa x punto

de equilibrio en
unidades

Realiza elcálculo:

Punto de equilibrio en
unidades 0,56

Punto de equilibrio

monetario L 2,33

Recuerda: El punto de egquilibrio te ayuda a
conocer cuántas unidades o servicios debés

vender para quepodás recuperar tu inversión.



Actividad #9

Determine cuáles son los pasivosyactivosdesu negocio.

Solamente,debes mencionar cuáles serían los activosy
pasivos, no es necesario poner elvalor monetario de los

mismos.

Activos Pasivos

Activos Fijos como: equipos de ejercicio,

mobiliario

Activos intangibles como: Marca y

reputacion

Activos Corriente como: cuentaspor

pagar

Cuentas por cobrar

Impuestos por pagar

Salariosy beneficios por pagar

Arrendamientos

Ejemplos de activos: Terrenos, eqipo de oficina,

cuentaspor cobrar, vehículos ypatentes.

Ejemplosde pasivos:Deudas a cortoy largo plazo,

salarios,inventarioycuentas por pagar.



Actividad #10

Investigue cuántos productos o servicios existen en el

mercado igualesal quemi emprendimiento ofrece.

En el mercado, existen variosproductoso servicios que

ofrecen una experiencias similares a las de un gimnasio

con distintas especializaciones oenfoques como por

ejemple:Clubes Depertivos

Centros de bienestar yspas
aplicacionesy plataformas de entrenamientos en linea

La competencia fomenta

la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor másdonde
elegir ycontribuye a

bajar los precios y
mejorar la calidad.



Actividad #11

Determine cúal es la importancia de cumplir con las

obligaciones tributarias y cómo se debe liquidar una

empresa.

Importancia de lasobligaciones tributarias:

Esto garantiza que elgimnasio que cada individuo

constribuyan de maneraproporcionala la capacidad

economica como un.CumplimientoLegal esto aseguraque

el gimnasiocumpla con tas teyes fiscates yevite sanciones

¿Cómo se liquida unaempresa?

Podria consistir en la extencion de la empresa digamos

que seria como una operaciona la empresa quesaldara

todas las deudas pendientestambien cobrara los creditos

se repartiera la empresa al patrimonio que quede entre

SeciOS



Guia para planearYo Emprendo

¿Cuál esel tema quenos
interesa?

(Problema y descripción)

Los problemasde un gimnasio puede ser

la falta de motivacion de la gente

¿Por quées importante
estetema?
(Justificación)

El gimnasio ayuda a mejorar la calidad devida y una con

fianza increible

¿Para quiénes lo vamos
a hacer?

(Público meta)

El gimnasio es muy util por la variedad de objetivod que tiene

por algo muchas personas deciden entrar por un mejoramiento

desalud para las personas

¿Paraquées la actividad?

(Objetivo)

El gimnasio puede llamar la

atencion de muchas

personas y tambien para el

conocimiento de esta gran

empresa

¿Quévamos a hacer?

(Actividades)

Como es un gimnasio nuevo

este dariamos un dia gratis

para la poblacionque

quiera asistiry asiqueden

facinadosy puedan

inscribirse.

¿Quéqueremos lograr?

(Metasy Resultados)

Que muchas de las

personas se les faciliteo

tenga un mejor cambio de

vida y logre sus objetivos

Asi serias una empresa
reconocidapara muchas

personas

¿Quénecesitamos?
(Recursos y materiales)

¿Cuándo lo vamosa
hacer?

(Cronograma)

¿Quién lo hace?

(Responsables)

Nesecitariamos maquinas y

equivacion

Muchas otras cOsas por

supuesto gente de limpieza

y mano de obras buenas

para prosperar un lindo

gimnasio.

Primero comenzariamos

con una inauguracion para

que la gente sepa de una

gran sorpresa podriamos

decir

estrenar con un dia gratis

para el publico

Empezarcon buenas

ofertasy descuentos

Digamos que nuestro

proveedores y tambien

Contarian con nuestra

persona para cualquier cosa

tambien nuestro coahs

serian responsables de

guiar y explicar queda de

los ejercicios.
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NOTAS
Mi experienciahablando sobre mi empresa elgimnasio

es algorealmente increible y muy duro se ve que mander

Runa empresaes muy dificilpor las criticas o el malgusto

de las personas pero fue unagran experiencia
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