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[image: ]Asesoría Online para Entrenamiento
Definición:
Un servicio de asesoría online para entrenamiento que brinda a las personas planes personalizados de ejercicio y nutrición para alcanzar sus objetivos de fitness. Las sesiones se realizan a través de videollamadas o plataformas online, lo que permite a los clientes entrenar desde la comodidad de su hogar o cualquier lugar con conexión a internet.


[image: ]Equipo de atención al cliente 
Equipo de entrenadores 
Equipo de nutricionistas 
Gerente (YO)
Convertirnos en la referencia líder en asesoría online para entrenamiento, reconocida por la calidad de nuestros servicios, la personalización de nuestros planes y el impacto positivo en la salud y el bienestar de nuestros clientes.
Empoderar a las personas a tomar el control de su salud y bienestar a través de asesoría personalizada en entrenamiento y nutrición, brindándoles las herramientas y el apoyo necesarios para alcanzar sus objetivos de manera sostenible y segura.


[image: ]* Generar rentabilidad de manera sostenible a través de la prestación de servicios de alta calidad.
 * Reinvertir las ganancias en el crecimiento del negocio y la mejora de nuestros servicios.
 * Contribuir al desarrollo económico de la comunidad local.
* Minimizar el impacto ambiental de nuestras operaciones mediante el uso eficiente de recursos y la implementación de prácticas sostenibles.
 * Fomentar el uso de medios de transporte sostenibles entre nuestros clientes.
 * Educar a nuestros clientes sobre la importancia de cuidar el medio ambiente.
* Promover hábitos de vida saludables y una cultura de bienestar entre la población.
 * Ofrecer servicios accesibles a personas de todos los niveles socioeconómicos.
 * Brindar oportunidades de trabajo dignas a nuestros empleados.


[image: ]* Suscripciones mensuales a planes de entrenamiento y nutrición.
 * Sesiones de asesoría individualizadas.
 * Venta de productos digitales, como ebooks o guías de entrenamiento.
 * Programas de entrenamiento grupales.
Estructura de costos:
 * Salarios de entrenadores personales y nutricionistas.
 * Costos de la plataforma online.
 * Gastos de marketing y ventas.
 * Materiales de apoyo para clientes.
 * Costos administrativos.
Socios clave:
 * Plataformas de pago online.
 * Proveedores de software.
 * Influenciadores del fitness.
 * Gimnasios y estudios de entrenamiento.
* Equipo de entrenadores personales y nutricionistas cualificados.
 * Plataforma online para la entrega de servicios.
 * Herramientas de marketing y ventas.
 * Materiales de apoyo para clientes.
* Desarrollo de planes de entrenamiento y nutrición personalizados.
 * Implementación de sesiones online.
 * Monitoreo del progreso de los clientes.
 * Brindar soporte y atención al cliente.
 * Desarrollo de marketing y ventas.
* Atención al cliente personalizada.
 * Comunidad online para clientes.
 * Programas de fidelización.
 * Encuestas de satisfacción.
* Sitio web propio.
 * Redes sociales.
 * Marketing de contenidos.
 * Publicidad online.
 * Referencias de clientes.
* Planes de entrenamiento y nutrición personalizados.
 * Sesiones online flexibles y convenientes.
 * Entrenamiento desde la comodidad del hogar o cualquier lugar con conexión a internet.
 * Uso de tecnología para optimizar la experiencia del cliente.
 * Soporte continuo y seguimiento del progreso.
* Personas que buscan mejorar su condición física y alcanzar sus objetivos de fitness.
 * Individuos con poco tiempo o dificultad para acceder a un gimnasio tradicional.
 * Personas que prefieren la comodidad y flexibilidad del entrenamiento online.
 * Clientes que buscan una atención personalizada y un enfoque holístico del bienestar.


[image: ]* Cambios en las preferencias del consumidor: Los cambios en las preferencias del consumidor, como la preferencia por el entrenamiento presencial o el uso de aplicaciones de fitness gratuitas, podrían afectar negativamente al negocio.
 * Aparición de nuevos competidores: La entrada de nuevos competidores al mercado podría aumentar la competencia y reducir nuestra cuota de mercado.
 * Cambios tecnológicos: Los rápidos cambios tecnológicos podrían hacer que nuestra plataforma online quede obsoleta.
 * Crisis económicas: Las crisis económicas podrían reducir la demanda de servicios no esenciales como el entrenamiento personal.
 * Regulaciones gubernamentales: Los cambios en las regulaciones gubernamentales podrían afectar la forma en que operamos nuestro negocio.
* Dependencia de la tecnología: El negocio depende en gran medida de la tecnología, lo que lo hace vulnerable a fallos técnicos o interrupciones del servicio.
 * Limitada presencia física: Al ser un negocio online, no tenemos una presencia física que nos permita conectar con los clientes de manera personal.
 * Competencia: El mercado de entrenamiento online es altamente competitivo, lo que dificulta destacarse de la competencia.
 * Dependencia del equipo: El negocio depende en gran medida del conocimiento y la experiencia de nuestro equipo de profesionales.
 * Limitada capacidad de marketing: Al ser un negocio nuevo, contamos con recursos limitados para marketing y publicidad.
* Creciente demanda de servicios de entrenamiento online: El mercado de entrenamiento online está en auge, lo que representa una gran oportunidad para el crecimiento del negocio.
 * Expansión a nuevos mercados: Podemos expandir nuestro negocio a nuevos mercados geográficos o nichos de mercado específicos.
 * Desarrollo de nuevos productos y servicios: Podemos desarrollar nuevos productos y servicios, como ebooks, guías de entrenamiento o programas de entrenamiento grupales.
 * Alianzas estratégicas: Podemos establecer alianzas estratégicas con gimnasios, estudios de entrenamiento o empresas de salud y bienestar.
 * Aprovechar las tendencias del mercado: Podemos aprovechar las tendencias del mercado, como el uso de dispositivos portátiles o aplicaciones de fitness, para mejorar nuestros servicios.
* Equipo de profesionales cualificados: Contamos con un equipo de entrenadores personales y nutricionistas con amplia experiencia y formación en sus áreas.
 * Planes personalizados: Ofrecemos planes de entrenamiento y nutrición adaptados a las necesidades individuales de cada cliente.
 * Flexibilidad y comodidad: Las sesiones online permiten a los clientes entrenar desde la comodidad de su hogar o cualquier lugar con conexión a internet.
 * Uso de tecnología: Implementamos tecnología para optimizar la experiencia del cliente, como plataformas online y herramientas de seguimiento del progreso.
 * Soporte continuo: Brindamos soporte y atención al cliente personalizados para garantizar su satisfacción.


[image: ][image: ]El fitness que se adapta a tu estilo de vida 


[image: ]$76 o 39,785 colones
Costo variable total por cliente: $53
Materiales de apoyo para clientes: $10 por cliente
Comisiones de plataformas de pago online: 3%
Honorarios de entrenadores personales y nutricionistas: $50 por sesión
Total de $4.400 mensuales 
Depreciacion de equipos $100
Marketing y publicidad $500
Software y herramientas online $100
Salarios $2.500
Servicios públicos $200
Alquiler de instalaciones $1.000
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110 unidades 


[image: ]* Cuentas por pagar

 * Préstamos a corto plazo

 * Impuestos por pagar

* Préstamos a largo plazo

 * Pasivos por jubilación
* Efectivo y equivalentes de efectivo

 * Cuentas por cobrar

 * Inventario

 * Equipo informático

 * Muebles y accesorios

 * Propiedad intelectual


[image: ]1. Competidores:
· Apps de fitness: MyFitnessPal, Nike Training Club, Fitbit
· 
· Plataformas de entrenamiento online: Beachbody On Demand, Peloton Digital, Les Mills On Demand
· 
· Servicios de coaching online: Noom, Future, Trainiac
2. Análisis de ofertas: La mayoría ofrece:
· Planes de entrenamiento personalizados
· 
· Seguimiento de nutrición y actividad
· 
· Clases en vivo y bajo demanda
· 
· Comunidades de apoyo
· 
· Integración con dispositivos wearables
Precios: Varían desde gratuitos con opciones premium ($10-20/mes) hasta servicios premium personalizados ($150+/mes).
3. Tendencias:
· Aumento en la demanda de soluciones digitales de fitness
· Personalización mediante IA y análisis de datos
· Gamificación y experiencias inmersivas (VR/AR)
· Enfoque holístico (fitness mental y físico)



[image: ]La liquidación de una empresa es un proceso legal y complejo que implica:
 * Declaración de insolvencia: La empresa debe declarar ante las autoridades competentes que se encuentra en una situación de insolvencia, es decir, que no puede cumplir con sus obligaciones financieras.
 * Nombramiento de un liquidador: Se designa a un liquidador, que puede ser una persona física o jurídica, para que se encargue de administrar y liquidar los activos de la empresa.
 * Inventario de activos y pasivos: El liquidador realiza un inventario detallado de los activos y pasivos de la empresa.
 * Pago de deudas: El liquidador procede a pagar las deudas de la empresa con sus acreedores, en el orden establecido por la ley.
 * Venta de activos: Los activos de la empresa se venden para generar fondos para el pago de las deudas.
 * Distribución del saldo: Una vez pagadas las deudas, el saldo restante, si lo hubiera, se distribuye entre los accionistas o socios de la empresa.
 * Cancelación de la inscripción: Finalmente, se cancela la inscripción de la empresa en el registro mercantil.
Es fundamental para las empresas cumplir con sus obligaciones tributarias por las siguientes razones:
 * Contribución al desarrollo del país: Los impuestos recaudados por el Estado se destinan a financiar servicios públicos esenciales como educación, salud, infraestructura, seguridad y justicia. Al cumplir con sus obligaciones tributarias, las empresas contribuyen al bienestar general de la sociedad.
 * Competitividad y responsabilidad empresarial: El cumplimiento de las obligaciones tributarias es un indicador de responsabilidad y transparencia empresarial. Las empresas que cumplen con sus impuestos generan confianza entre sus stakeholders, incluyendo clientes, proveedores, inversores y la comunidad en general.
 * Evita sanciones y multas: El incumplimiento de las obligaciones tributarias puede acarrear sanciones y multas significativas para las empresas. Además, puede dañar la reputación de la empresa y dificultar su acceso a financiamiento y oportunidades de negocio.
 * Acceso a beneficios fiscales: El cumplimiento de las obligaciones tributarias puede permitir a las empresas acceder a beneficios fiscales, como deducciones, exenciones y créditos fiscales. Estos beneficios pueden ayudar a reducir la carga fiscal de las empresas y mejorar su rentabilidad.


[image: ]Los responsables de realizar este emprendimiento sería mi persona con tal vez algunos aliados para ayudarnos entre nosotros
Se iniciaría con un proceso de reclutamiento de nutricionistas y entrenadores aparte del staff de servicio al cliente luego conseguir el lugar el equipo para poder iniciar con la operación
Los recursos y materiales que necesitamos sería un lugar para poner nuestras oficinas y un gimnasio para atender a nuestros clientes
Queremos lograr que nuestros clientes vean un resultado y puedan cumplir sus metas con las que iniciaron el proceso acompañándolos a lo largo de todo el proceso
Hacer una promoción a nivel de marketing online y físico haciendo actividades presenciales y online para llamar la atención
Incentivar a la población a hacer algún tipo de ejercicio acompañado por nuestros especialistas 
Para todo aquel que quiera realizar un cambio en su vida o iniciar una etapa de aprendizaje y cambio físico 
Para tener una buena salud física y mental y promover un estilo de vida saludable 
Promover la salud y dar a conocer por medio de herramientas online nuestro producto haciéndolo fácil para todo publico 
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—= Actividad #4

— Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades | Propuesta Relacion conjl Segmento
clave de valor el cliente de clientes

Recursos

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

— - negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.
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Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

Fortalezas Debllldades

(][]
N

Oportunldades Amenazas

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.
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Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer —N
emprendimiento

Slogan ~___»

Colores
principales de mi

marca ~ "
empresarial
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos

Mis costos variables

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

€
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Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la férmula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales
unidades

(Precio de venta - costo
variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades '
Punto de equilibrio
monetario > @

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
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Mismos.

Activos

Pasivos

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
L cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

cComo se liquida una empresa?
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?

(Publico meta)

] ] ]
)
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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la

siguiente:
k. 1.En la barra de herramientas debes
£3) seleccionar la caja de texto.
2, 2.La opcidn que mejor te servira para
<, completar cada actividad es “Escribir
E texto”.
23 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.
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Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Vision:

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.
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Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Sostenibilidad ambiental:

Sostenibilidad econémica:

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible





