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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcién que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e DEIN N O |

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Vitality Box seria una suscripcion mensual disefiada para aquellos que
buscan mejorar su bienestar integral de manera sostenible y ofrece

una cuidadosa seleccion de productos de salud y nutricion ,como snacks
organicos, tes especiales, productos para el cuidado de la salud y aceites
esenciales. Ademas se va a proporcionar una guia de usos y beneficios
de los productos proporcionados en la caja de ese mes ademas de tener
una pagina con videos educativos sobre como vivir una vida saludable.

Las cajas serian personalizadas basandose en un cuestionario inicial.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.

Mision:

Nuestra mision es facilitar un camino hacia un estilo de vida mas
saludable y equilibrado para nuestros suscriptores. Nos
comprometemos a proporcionar productos de alta calidad que
promuevan el bienestar fisico y emocional

Vision:

Nuestra vision es convertirnos en lideres reconocidos en el mercado
de suscripciones de bienestar, impactando positivamente la vida de

nuestros suscriptores al proporcionarles herramientas practicas y
productos efectivos para mejorar su calidad de vida.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea

necesario para su tipo de negocio.
CEO: Chief Executive Officer/Director Ejecutivo

COO: Chief Operating Officer/Director de Operaciones

CEOy COO

Manager Manager anager de
Marketing Servicio al Recursos

cliente Humanos

Empleados mpleados Empleados



Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

>0ostenioniaaa sociai

En Vitality Box, nos comprometemos a promover la sostenibilidad
social mediante practicas comerciales éticas, apoyo a pequenos
productores locales y educacion sobre salud y bienestar para
nuestros clientes, trabajando en colaboracion con organizaciones
sociales para maximizar nuestro impacto positivo en las
comunidades que servimos.

Sostenibilidad ambiental:

En Vitality Box, nos enfocamos en la sostenibilidad ambiental
mediante la seleccion de productos ecolégicamente responsables y
el uso de empaques reciclables. Nuestro compromiso es reducir
nuestra huella ambiental mientras promovemos un estilo de vida
saludable entre nuestros clientes, asegurando que cada interaccion
con nosotros sea también amigable con el medio ambiente.
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En Vitality Box, nos comprometemos a operar de manera economicamente
sostenible al gestionar eficientemente nuestros recursos y costos operativos.
Mantenemos precios accesibles para nuestros clientes sin comprometer la
calidad, estableciendo relaciones solidas con proveedores que comparten
nuestros valores de calidad y sostenibilidad. Esto nos permite contribuir al
desarrollo econdmico sostenible tanto de nuestras comunidades como de
nuestros socios comerciales.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




—= Actividad #4

== Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades | Propuesta Relacion conjl Segmento
el cliente de clientes

Productores Utilizaremos

tores locales
y crear una
pagina web

Recursos
clave

Dinero, cone-
iones y em-

experiencia
personaliza-

al cuidado
personal

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

de Ingresos de Vitall

ra de los productos, el costo de envi§ Box son las suscripciones mensuales de

costos de administracion de la em- lientes, complementadas por ventas de
\resa roductos individuales

T Recuerda: En la presentacion “Modelo de
> - negocio” puedes encontrar la informacion
— = . .

g necesaria para completar esta actividad.
_—— >



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

Debilidades ’03

(@ Fortalezas

Oferta de productos de
bienestar cuidadosamente
seleccionados.

Enfoque en sostenibilidad
ambiental y social.

Marketing digital efectivo y
presencia online.
Personalizacion de las cajas
segln las necesidades de

os clientes.

-Creciente interés en la salud
y el bienestar personal.
-Expansion del mercado de
suscripciones y comercio
electronico.

-Colaboraciones potenciales
con influencers y marcas de
renombre en el sector.

Dependencia de
proveedores para la calidad y
disponibilidad de productos.
Necesidad de gestionar
ficazmente los costos
operativos y de envio.
Competencia creciente en el

ercado de bienestar y
suscripciones.

-Cambios en las preferencias
del consumidor hacia
productos especificos.
-Riesgos economicos y
fluctuaciones en costos de
materiales y envios.
-Regulaciones y normativas
cambiantes en el sector de
salud y bienestar.

Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “"Qué me
diferencia” puedes encontrar la informacién

necesaria para completar esta actividad.

g. Oportunidades



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi

primer S

emprendimiento ~ a
«

//’A L\

Nutre tu cuerpo, eleva tu espiritu

Slogan ~.___ _»

Colores

principales de mi
marca . _»
empresarial

L~ -

sty

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.




Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Empleado normal; 500.000x3= 1.500.000
. s M : 800.000x3=2.4 0 .
Mis costos fijos Vo W Costos variables

. Renta bodegas: 600.000 . Snacks saludables: 2000
Empleados: 3.900.000 Tes especiales: 2000
Cajas y decoracion: 500 T

. por Unidad/500x250=125.000 .Ace'tes- 5000

Productos cuidado de la
salud 10000

Total: 4.025.600 colones
Costo caja: 19 000 colones
19.000x250=4.750.000

Costo Total: 8.775.600 45.000x250= 11.350.000
Ganancia: 2.474.400

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

-~
i

45.000 colones por unidad 1

\_ A

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la féormula del punto de equilibrio en

unidades y monetario
Punto de equilibrioen __ Costos fijos totales
unidades s

(Precio de venta - costo
variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario - de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrioen ___4.025.600 _154k3
unidades | 45.000-19.000

Punto de equilibrio " 45.000x154.83
monetario = 6.967.350

N

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, no es necesario poner el valor monetario de los
Mismos.

Activos Pasivos

. Venta mensual de las cajas . Renta
. Venta de productos . Salarios

. Patente del negocio . Pago de productos

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculos y patentes.

Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Hay algunas marcas parecidas como FabFitFun,
Birchbox, TheraBox, Love Goodly, Causebox (Alltrue) y
Kloverbox que estan en el mercado del autocuidado
Vitality Box se diferencia de ellas porque no se centra
solo en un tipo de producto como snack, maquillaje
ecologico, tes, en nuestra suscripcion mensual se
ofrece una gran variedad d

e productos por mes.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #1

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplir con las obligaciones tributarias es esencial para
cualquier negocio, ya que asegura el cumplimiento legal, evita
sanciones, mejora la reputacion y credibilidad, permite acceder a
beneficios fiscales, contribuye al desarrollo social financiando
servicios publicos y facilita una mejor planificaciéon financiera,
garantizando la operatividad continua y el crecimiento sostenible
de la empresa.

cComo se liquida una empresa?

Para liquidar una empresa, primero se toma la decision formal
de cerrar y se nombra un liquidador. Luego, se notifica a todas
las partes interesadas y se cesan las operaciones. El
liguidador inventaria los activos y pasivos, vende los activos y
paga las deudas pendientes. Cualquier remanente se
distribuye entre los propietarios. Finalmente, se presentan los
documentos necesarios para cerrar legalmente la empresa y
disolverla.



Guia para planear Yo Emprendo

Mejorar la salud integral y educar a las personas sobre como estar
mejor fisica y psicologicamente

Este tema es importartante porque ayuda a las personas a mejorar
su estilo de vida y ser mas saludables.

El publico meta son las personas que quieran

Para poner en prueba lo que Crear una empresa ficticia de Una empresa ficticia que sea

se aprendio atraves del curso suscripcion mensual que sea sostenible y ayude a mejorar

de yo emprendo saludabla y ayude a los clien- la salud y estilo de vida de los
tes a mejorar su estilo de vida compradores

Computadora, internet y calcu- — — Lo voy a hacer yo con ayuda
ladora Del 1 de junio al 18 de julio de el programa yo emprendo,
prodesores y internet.
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NOTAS

En los gastos variables es un aproximado debido a que como mi negocia ficticio cambia los

productos de la caja mensualmente y dependiendo de lo que buscan o alergia de los compra-
dores lo gue puse es un estimado.
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