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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Servicio de de kits de cocina pre-empacados.

kits de cocina que contienen todos los ingredientes necesarios y las r
a paso para que los clientes puedan preparar comidas deliciosas
en-casa sintener-que preocuparse por-hacertalista-de-compras o me
Cada kit esta disenado para ofrecer una experiencia culinaria comple
la necesidad de que los clientes compren ingredientes por separado
el proceso de cocinar platos variados y sabrosos.

Conclusion:

El servicio de de kits de cocina

pre-empacados hace que la creciente demanda de
soluciones convenientes y accesibles parala
preparacion-de-comidas-caseras.-Al proporcionar
todos los elementos necesarios para cocinar platos
variados y deliciosos, este negocio ofrece una
propuesta atractiva que puede satisfacer las
necesidades de una amplia gama de consumidores
interesados en la cocina casera de calidad.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:
Facilitar la preparacion de comidas deliciosas en casa con kits de
cocina convenientes, frescos y detalladamente preparados.

experiencia culinaria en el hogar.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Lider principal
Persona fundadora

entas y Marketing

Operaciones Distribucion

roduccion Log istica Publicidad

Compras Gestidn de
Inventarios




Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

En la Comunidad: El negocio puede contribuir socialmente al facilitar a las personas
la preparacion de comidas caseras saludables. Esto promueve una alimentacion mas

consciente y puede educar sobre técnicasde cocina.

Sostenibilidad ambiental:

Gestion de Residuos: Minimizar los residuos de empaque utilizando
materiales reciclables 0 biodegradables.

Sostenibilidad economica:

Cadena de Valor: Colaborar con proveedores locales y pequenos agricultores
para fortalecer la economia local y asegurar la calidad de los ingredientes.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades J Propuesta Relacién con | Segmento

clave clave de valor el cliente de clientes

ompray Conveniencia alf B Atencion

gestion de facilitar la personalizada,

ingredientes, preparacion de

produccion y comidas, i aficionados a
empaquetado variedad y programas la cocina que
de kits, logisticagj Wcalidad de de fidelizacion. valoran la

y distribucion. ingredientes, calidad y la

y opciones conveniencia.
saludables.

roveedores de
Ingredientes:
Aseguran la
alidad y
disponibilidad
de los
ngredientes
frescos y variad@s
Plataformas

de Distribucion:

Recursos Canales

en Marketing

Publicidad: i Plataforma
rescos, equipo online, puntos
de produccién de venta fisico
y plataforma y marketing
ecnoldgica. digital.

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

Costos de ingredientes, produccion, Suscripciones mensuales, ventas Unicas
logistica, marketing y publicidad. y productos complementarios.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

Fortalezas (F):

Variedad y Calidad de Recetas:
Ofrecemos una amplia gama
de recetas deliciosas y
saludables que atraen a
diferentes gustos y
necesidades dietéticas.
Conveniencia: Facilitamos a
nuestros clientes la preparacion
de comidas saludables en casa
sin la molestia de comprar
ingredientes.

Crecimiento del Mercado de
Alimentos Preparados: Mas
personas estan buscando
opciones convenientes y
saludables para cocinar en casa
Tendencias de Salud y Bienestar
Mayor conciencia sobre la
alimentacion saludable y la
conveniencia de los servicios

de comida preparada.

Oportunidades

Debilidades ?}

Costos de Produccion y
Logistica: A veces los costos
pueden ser altos debido a la
necesidad de mantener la
frescura de los ingredientes y la
eficiencia en la entrega.
Dependencia de Proveedores:
Riesgo asociado con la
disponibilidad y calidad
consistente de los ingredientes
de nuestros proveedores.

Competencia Intensa: Muchos
competidores ofrecen servicios
similares, lo que puede reducir
nuestros margenes y exigir una
diferenciacion constante.
Fluctuaciones Econdémicas:
Cambios en la economia que
podrian afectar el poder
adquisitivo de los consumidores
y sus decisiones de compra.

Amenazas j

la presentacion “Qué me

D icrencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer

emprendimiento

Slogan ~__ »

D |

jCocina facil, disfruta mas!"

Colores Rojo:Puede

principales de mi e en o la
cocina y la comida

marca NN

empresarial

Verde: Representa
frescura, salud

y naturaleza.

Es ideal para
transmitir la idea de
ingredientes frescos y
organicos.

Negro: Simboliza
elegancia, sofisticacion
y modernidad.

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



USUARIO
Polígono

USUARIO
Óvalo

USUARIO
Línea

USUARIO
Línea poligonal

USUARIO
Línea poligonal


== Actividad #7

— = Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el

—

— precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
— monetario de cada costo (fijo y variable).

—
———

e,
—_— = . X . °
— Mis costos fijos Mis costos variables

—,
— =
— =
— =

‘ Ingredientes: Varia segun el tipo de receta y la estacion
| —— Alquiler del Local: ¢500,000 alidad, estimado en promedio ¢3,500 por kit.
—— =
= = ) . . -

g.c— —_ Salarios del Personal: ¢1,200,000 5::!’:321? A g;;q;ngemg%ggn lgtaﬁ?g el

——— -
Costos de Mantenimiento: ¢150,000 Mano de Obra Adicional: ¢1,000 por kit para el personal
— ) adicional durante periodos de alta demanda.
e—— -
- Servicios Publicos: ¢100,000 Logistica y Entrega: ¢2,500 por kit para el transporte
— - local y entrega al cliente.
—
— - 8 q
| e Gastos Administrativos: @80,000 Comisiones de Plataforma: 5% del precio de venta
por transaccion realizada a través de la plataforma de comercio electrénico.
—_— -
— -
Marketing Digital: ¢500 por kit para campafias de publicidad

= Marketing y Publicidad: ¢200,000 en redes sociales y motores de busqueda.
— —
—_— ia: Costos de Atencion al Cliente: ¢300 por kit para soporte
 ———— ’ Costos de Tecn()logla' 50,000 ‘ y atencién al cliente, incluyendo personal y sistemas de gestion.

—,

—,
— =

e,

o Ld
— El precio de venta de mi
— =
Ld L d

o o
— producto / servicio es de:
— =
— =
m— =
— =
— = ] [
— =
— =
o — -
——— =
== =
— -
—
— Recuerde que los costos
— - . . .
— variables son unitarios.

—7%3

e,

—,

— =



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

— [ 570 unidades J

Punto de equilibrio

monaro | — (08,550,000}

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

Inventario de ingredientes frescos y empaquetados. Préstamos bancarios y lineas de crédito.

Equipos d i llas, cuchillos, y utensilios di . ' .
quipos de cocina como ofias, euchilios, y utensilios de preparacion Cuentas por pagar a proveedores de ingredientes y materiales de empaque.

Plataforma de comercio electronico y sitio web. Salarios y beneficios del personal.

Marca registrada y derechos de propiedad intelectual. Impuestos sobre las ventas y deudas fiscales.

Vehiculos de entrega si se utilizan para transporte. Arrendamientos y alquileres de instalaciones.

Instalaciones fisicas como cocina y area de empaque. Intereses acumulados sobre préstamos y financiamientos.

SR € G D (el Eio Y legies Facturas pendientes por servicios de marketing y publicidad.

Cartera de clientes con datos de contacto y preferencias. Obligaciones laborales como seguros y prestaciones sociales.

Mobiliario de oficina y 4reas de trabajo Garantias y compromisos financieros con socios y proveedores.

Capital de trabajo disponible en cuentas bancarias. Deudas contingentes y provisiones para contingencias.

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

HelloFresh: Ofrece kits de comida con ingredientes frescos y recetas detalladas para preparar
a

Blue Apron: Proporciona kits semanales con ingredientes frescos y recetas paso a paso para cocinar en casa.

Sun Basket: Especializado en kits de comida organica y saludable con opciones para diferentes
dietas y preferencias alimenticias.

Home Chef: Ofrece kits de comida con ingredientes frescos y recetas variadas que se adaptan a
diferentes niveles de habilidad en la cocina.

Green Chef: Se enfoca en kits de comida organica y certificada que cubren diversas dietas como keto,
paleo y vegetariana.

EveryPlate: Proporciona kits de comida econdmicos con recetas simples y ingredientes frescos para preparar
-comidas.en.casa

Gobble: Ofrece kits de comida que prometen tiempos de preparacion de 15 minutos con ingredientes precocidos y listos para cocinar.

Marley Spoon: Ofrece kits de comida con recetas desarrolladas por chefs y ingredientes frescos entregados a domicilio.

Dinnerly: Ofrece kits de comida con recetas sencillas y precios accesibles, ideal para familias y personas ocupadas.

Estos ejemplos representan una variedad de empresas que ofrecen productos similares de kits de cocina pre-empacados

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.




——= Actividad #T11

— = Determine cual es la importancia de cumplir con las
== obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
—> empresa.

— = Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplimiento Legal y Etico: Pagar impuestos es una responsabilidad legal que asegura que contribuimos justamente al

—_— = funcionamiento-de ta-sociedad:-Escomo-cumplir confas reglas-deljuegopara-manteneria-éticay tatransparencia
—_— en nuestras operaciones.
:_; Apoyo a la Comunidad: A través de los impuestos, contribuimos directamente al bienestar de nuestra comunidad.
—— Financiamos servicios esenciales como educacion, salud y servicios publicos, asegurando que todos tengamos acceso
——, arecursos vitales:
Sostenibilidad.y Confianza: Cumplir. con_nuestras obligaciones fiscales refuerza nuestra credibilidad. y confianza entre
—_— = nuestros clientes, proveedores y la comunidad en general. Mostramos que somos un negocio responsable y
SS—— comprometido con nuestro entorno.
— = Prevencion de Problemas: Evitar problemas legales y financieros es crucial. El cumplimiento fiscal nos protege de multas
— y-sanciones-que podrian_afectar nuestra estabilidad financiera y la_continuidad-de_nuestro_negocio.
e N, - ,
— > Acceso a Recursos: Mantener nuestras cuentas claras nos abre puertas a financiamientos y créditos que son vitales
para el crecimiento y la eéxpansion de nuestro negocio.
———
———
—— -
———
7::? - o ° 2
g ==, L4
— = cComo se liquida una empresa:
,,—-—,»;
——— Decisién Dificil: Cuando se decide liquidar una empresa, es como tomar una decision dificil en la vida.
———— Los-lideres-y-socios-se-retnen-para-discutirlo-y-luego-se-registra-oficialmente-esta-decision:
—_— Persona Encargada: Se nombra a alguien de confianza para ser el encargado de llevar a cabo la liquidacion.
—— Esta persona es como un administrador que se asegura de que todo se haga de manera justa y conforme a la ley.
:_; OrdenandotasCosas:Primero, se-hace un-inventario detodo fo-que ta-empresa-tiene:desde tosequiposy propiedades
— hasta las deudas que hay que pagar.
———, Pagando lo que se Debe: Una parte importante es pagar todas las deudas pendientes. Es como poner las cuentas
al dia antes de cerrar definitivamente.
S
—— Despidiendo a los Trabajadores: Si hay empleados, lamentablemente se debe decir adids a ellos de la mejor manera

posible, asegurandose de cumplir con todas las leyes sobre el despido y asegurando que reciban lo que les corresponde.

Vendiendo lo que ya no se Necesita: A veces, es necesario vender las cosas que la empresa ya no necesita, como
equipos o inventarios, para ayudar a pagar las deudas restantes:

————
——— .
Informando-a-Todos:-Se-hace-un-informe_detallado-de-todo-lo-que-se-ha-hecho-durante_este proceso,-para-que todos
——— los involucrados sepan cémo se manejaron las cosas.
—_ > T— . . . -
o Cerrando Oficialmente: Finalmente, cuando todo esta en orden y se han cumplido todas 1as obligaciones,
— = se procede a cancelar oficialmente el registro de la empresa.
—— -
—, Es un proceso que involucra muchos sentimientos y decisiones dificiles, pero es importante hacerlo de manera correcta.
——
»,———,»;
—,



Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

construir una empresa
adecuada,estable y creacion
de ayuda gastronomica

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

dinero, industrializacion del
producto

Aprender a administar de manera correcta y sin dificultad a su vez entender
mas de todo lo que conlleva tener un negocio.

es iportante para poder avanzar mentalmente y comprener que es los

emprendimientos

para las personas dispuestas a adquirir nustros servicio y queden complacidos

con el servico(al publico)

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

cracion del producto (kit de
cocina pre-empacados)

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

se hara adoptando en
momentos donde se comience
a ser poplar la comida casera

¢Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)

mejoramiento de de las
artes culinarias y hacerlo
mas facil

. Quién lo hace?
(Responsables)

Socios y Accionistas,
Directores y Administradores
Acreedores y Proveedores:
Empleados

Es importante que todas
las partes involucradas
actuen de manera ética 'y
responsable durante el
proceso de liquidacion,
cumpliendo con sus r
espectivas obligaciones |
egales y garantizando que
se protejan los intereses de
todas las partes afectadas,
incluidos los empleados,
acreedores y la comunidad
empresarial en general.



—

44 Junior veareor
4 4 AChIevement 3 5 Empowering
44 Costa Rica Hives

Miembro de JA Worldwide

NOTAS

notas importantes de la empresa:Productos Estrella: Nuestros kits de cocina estan disefiados para simplificar
la preparacion de comidas en casa, ofreciendo ingredientes frescos y recetas faciles de seguir.

: cia
sin sacrificar la calidad de los alimentos.

Lo que Nos Hace Unicos: Nos destacamos por la frescura y calidad de nuestros ingredientes, y por la variedad
de opciones que ofrecemos para adaptarnos a diferentes gustos y necesidades dietéticas.

Como Llegamos a Nuestros Cllentes Vendemos nuestros kits tanto en linea como a través de supermercados

Como Nos Conocen: Usamos las redes sociales para compartir historias de clientes felices y promocionar

nuestras ofertas especiales, haciendo que mas personas conozcan nuestros productos.

MINISTERIO DE DIRECCION DE
EDUCACION PUBLICA VIDA ESTUDIANTIL
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