




Un negocio es algo que podemos crear de manera que generemos dinero y podamos 

suplir con algunas necesidades de las personas, en un negocio puede ser un solo 

producto en específico o venta de diferentes artículos mi emprendimiento se llama cotifit

 , en el voy a vender galletas saludables con ingredientes naturales, mis recetas son 

caseras heredadas de la abuela, el propósito es llevar a nuestros clientes productos que 

puedan consumir sin miedo a salir de su plan de alimentación saludable o por problemas 

de salud como diabetes.



Crear productos saludables y deliciosos que puedan consumir todo publico sin restricción 

alguna por enfermedades crónicas como la diabetes.

Expandir el alcance de nuestros productos para que muchas más personas puedan disfrutar 

de nuestros productos.

Gerente 

Colaborador



La venta de galletas no perjudica, al ser un producto que No es esencial en la vida y no

 genera daños, pero al venderlo a diferentes consumidores podemos generar el suficiente

 dinero para el emprendimiento, y con el tiempo se podrán generar nuevos empleos.  

Mi emprendimiento de galletas puede generar diferentes ideas a otros jóvenes para 

hacer venta de galletas, sea para caridad por querer ayudar a alguien más o que los 

impulse a crear su propio emprendimiento.

La no producción industrial de las galletas ya que son hechas artesanalmente, con los 

recursos que se tienen al alcance y a la mano. 



Colaboradores, supermercado beto y mas y pequeño mundo.


Tareas 100% necesarias para poder
crear, desarrollar y comercializar el producto.

Batidora, horno, moldes, bandejas

Con colaboradores.

Suministros, electricidad, gas 

La venta de las galletas en paquetes de 5 unidades dividiendo los costos de los ingredientes y agregándole una utilidad porcentual


Mantener estandares de calidad y un exelente servicio al cliente

redes sociales como whatsapp, facebook e intagram

Productos saludables para todo el público con ingredientes naturales y con el sabor de casa.

Todo público, incluyendo personas diabeticas o con problemas cónicos de salud.



recetas caseras  únicas 
poca competencia en la zona 




posibilidad de expandirme 
mercado reducido 


posible competencia 


poca capacidad para tener estructura organizacional 




.

Come feliz, come saludable

iPhone 13

iPhone 13
.



electricidad 

gas 

agua 

celular 

harina de almendra 

huevos 

sustito azucar 

chocalate puro 

arándanos 

empaque 

planilla

etiquetas

6520



61

397155.63



Horno 

Bandejas

Batidora 

Moldes 

Salario

Patente

Renta



SWEET LIFE: es un emprendimiento por mi comunidad que se dedica a 

hacer postres saludables, 0 azúcar y sin gluten, por ejemplo, queques,

 budín, leche condesando 0 azúcar y demás cosas especiales para 

personas diabéticas. Este negocia al igual que el mío, da la oportunidad 

además personas de consumir productos deliciosos y que no alteran sus

 niveles de azúcar 



Son importantes ya que de esas obligaciones se recauda dineros que son utilizados pasa diferentes 

fines sociales como inversión pública en salud, seguridad, educación y otros, que nos benefician a 

todos en común.

Para liquidar una empresa se debe poner al tanto a cada uno de los propietarios y colaboradores, de 

la empresa. posterior a esto se debe liquidar a cada uno de los trabajadores con todos sus beneficios 

como dicta la ley.


Posterior se deben repartir la cuota correspondiente a cada socio y que sea verificado por un notario 

Dicha disolución debe ser publicada en el periódico oficial de la Gaceta.



Todo público, hasta personas con problemas de salud crónico como la diabetes de la comunidad.

Se van a realizar galletas con fines lucrativos, con ingredientes naturales y saludables.

Vender un producto delicioso y saludable para todo el público 

horno 
batidora 
bendejas 
moldes 
harina 
huevos 
chocolate 
almendras 

La responsable de este proyecto es Karla Gabriela Centeno Céspedes

Generar una fuente de ingreso sustentable y rentable.

-Compra de suministros 
-Preparación de las mesclas 
-Cocción de las galletas 
-Empaquetado
-Distribución y venta 

Comida saludable: La salud de todos consumidores con productos ricos y saludables.

Porque la ausencia de conocimiento sobre el tema podría afectar la salud de la sociedad.






