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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

es un servicion de comida saludablesa

domicilio con opciones personalizadas vy

asesoramientonutricional

| J () -

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



== Actividad #2

— = Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

— ser lideres en la industria de alimentacon a
= domicilio siendo reconocidos por la calidad
— = de nuestros products y la exelencia en el

=— servicio al cliente

= Establezca su estructura organizacional. En cada
—> recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
; . . .

— necesario para su tipo de negocio.

== nutricion
operaci
elals

dirreci
on

finanzas
echologic

|




Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:
ofreciendo salarios diagnos y

desarrolo professional a nuestro
personal

Sostenibilidad ambiental:

_utilizaremos ingredients frescosy
__detemporaday implemetaremos
icas de reduccion d

residuos

Sostenibilidad economica:
manteniendo una gestion
financiera responsable y
tarnsparente

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios
clave

estable
cer
alianza
s con
chefs
especi
alizado
S

en
cocina

Actividades
clave

desarr
olo de
menus
saluda
bles

Recursos
clave

platafor
ma de
pedidos
online

Propuesta

de valor

dand
ole
nuest
ro
servic
0

su
salud
mejor
ara

Relacidon con

el cliente

mante
ner
una
buena
relacio
n

Canales

nuestr
a
propia
pagin
as

Segmento
de clientes

person
as

que
busca
n

una
buena
alimen
tacion

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

nuestras paginas nos
generaran ingresos

cada pedidos se le dara
la mitad de dinero al

== Recuerda: En la presentacion “Modelo de
— - negocio” puedes encontrar la informacion
— necesaria para completar esta actividad.
— >

—_ >



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?3

nuestros clientes somos UN pequeno

nos recomendaran negocio y no contam
con los recursos

mas modernos

colaborar con
artistas famoso

la rivalidades con o
servicios de comid

Qﬂ Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

"nutre tu cuerpo

alimenta tu alma"”

Slogan ~__ »

Colores

rincipales de mi .
P P blanc rojo
marca ~__» |verde o
empresarial

L J - -

L

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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== Actividad #7

== Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
= precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
—> monetario de cada costo (fijo y variable).

= Mis costos fijos Mis costos variables
— alquiler del local 75k . .

= ’ G ’ ingredients 7k

= Costo de empaque

— seguro del negocio 20

= ‘ servicio de limpieza 5k ‘ de envio 500
=— licencias 5k gastos de marketing
= ‘ permisos comisiones de
=— plataforma

== agua 10k

B ® electricidad 15k @ costodemanode
— = obra 2k

—— El precio de venta de mi

—= producto / servicio es de:

=" @ s

— - et

Recuerde que los costos
variables son unitarios.

Vv

Vv

I hh i



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
— [ )

unidades

Punto de equilibrio

monetario > [ 2025 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Mismos.

Activos
ingredients de

‘ comida

@ equipos de cocina
‘ el registro de marca
‘ alquiler del local

@ seguros

. el mobiliario

Pasivos

@ facturas pendientes
@ os gastos de personal
@ prestamos al banco

‘ Pago del local

Pagos por materias
primas

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Existen casi nueve locales que
venden el mismo servicio de
comida que nosotros

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Vv

V
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—_= Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.
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— Importancia de las obligaciones tributarias:

—
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ik

garantiza que cada individuo yb
empresa contribuyan de manera
proporcional a su capacidad
economica
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cComo se liquida una empresa?

K
VvV Vv WY
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a traves de ESTA operacion la compania
saldara todas las deudas con terceros,cobrara
los creditos pendientes frente Asus deudores
y por Ultimo repartira Todo su Patrimonio
entre los socios de la empresa
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

para saber
manejar mi
propio
negocio

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

personal
comidas

saber manejar un negocio

para tener una vida saludable

para las personas que se cuidan

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

vender UN
servicio de
comida
saludable

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

El
proximo
ano

¢Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)

llevar a cabo un
negocio propio

. Quién lo hace?
(Responsables)

yo
amigos
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