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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesidn, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidon que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e DEIN N O

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Idea: Crear una aplicacion movil llamada "EcoFit" que
combina ejercicios fisicos con actividades de recoleccion
de residuos para fomentar el fitness y el cuidado del
medio ambiente.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.
Mision:
Promover el bienestar fisico y la conciencia

ambiental a traves de actividades de ejercicio fisico

gue contribuyan a la limpieza de nuestro entorno.
Vision:

Vision: Ser la aplicacion lider en el ambito del fitness

sostenible, ayudando a crear comunidades mas saludables
y un planeta mas limpio.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Director General
Gerente Gerente Gerente
Finanzas Marketing Operativo
Especialista oordinado
Contador P .
en Redes Actividades




Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Fomentar la participacion comunitaria en actividades
de recoleccidon de residuos y promover habitos
saludables en la poblacion.

Sostenibilidad ambiental:

Reducir la cantidad de residuos en las ciudades y
fomentar el reciclaje a través de nuestras actividades.

Sostenibilidad economica:

Generar ingresos mediante suscripciones premium,
publicidad de marcas ecoldgicas y venta de
merchandising sostenible.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios
clave

patrocinadores
ecologicos,
gimnasios

Actividades
clave

Desarrollo de la
aplicacion,
campafas de
marketing,
organizacion de
eventos

Recursos
clave

Equipo de
desarrollo,
tecnologia,
alianzas
estratégicas

Estrucutra de costos

Propuesta

de valor

Combinar el
ejercicio
fisico conla
recolecciéon
de residuos,
proporciona
ndo
beneficios
para la salud
y el medio
ambiente.

Rela.cién con
el cliente

Atencio6n al
cliente,
soporte
técnico,

comunidad
online

Canales

App Store,
Google Play,
redes
sociales,
eventos
locales.

Segmento
de clientes

Personas
interesadas
en el fitness,
entusiastas
del medio
ambiente,
comunidade
s locales.

Fuentes de ingresos

Desarrollo y mantenimiento de la app,
marketing, salarios.

Suscripciones premium, publicidad,

ventas de productos.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(s\ Fortalezas

Innovador,
combinacién de
fitnessy
sostenibilidad, alta
demanda de
soluciones ecoldgicas

Aumento del interés
por el medio
ambiente, posibilidad
de expansion a
nuevas ciudades.

Q—v Oportunidades

Debilidades ’D)

Necesidad de una
fuerte inversion
inicial, dependencia
de la tecnologia.

Competencia,
cambios en las
politicas ambientales.

Amenazas j

la presentacion “Qué me

D icencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Slogan ~__ »
"Ponte en forma. Salva el planeta."

Colores

principales de mi

marca ., | Verde ||Blanco || Azul

empresarial

- -

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables
@® salarios @ Mantenimiento
2.500.000 1.040
@Alquiler oficinas @ Marketing usuario
1.040.000 520
@ Internet, electricidad @
260.000

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

¢ s

Recuerde que los costos
variables son unitarios.




Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

—~>[ 1.071,43 ]

Punto de equilibrio

moneraro | — (@ 5:571.436

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, No es necesario poner el valor monetario de los
MisMos.

Activos Pasivos

O Equipos de oficina @ Deudas a corto plazo

@ Tecnologia @ Cuentas por pagar
@ Cuentas por cobrar @ salario
@ Vehiculos @ inventario

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficing,
cuentas por cobrar, vehiculos y patentes.

Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

En el mercado existen varias aplicaciones de
fitness y algunas iniciativas ecologicas, pero
pocas combinan ambos aspectos como
"EcoFit".

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.




Actividad #11
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Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.
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Importancia de las obligaciones tributarias:

Importancia de las obligaciones tributarias:
Cumplir con las obligaciones tributarias es crucial para la
= legalidad y estabilidad financiera de la empresa, evitando
: sanciones y garantizando una buena reputacion.
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;.Como se liquida una empresa?
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Informar a los empleados y pagar todas las deudas
laborales.

Liquidar los activos y pagar a los acreedores.
Cancelar la inscripcién en el registro mercantil y otras
entidades reguladoras.

Presentar una declaracién final de impuestos y pagar
cualquier saldo pendiente.
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

La actividad busca
fomentar un estilo de
vida saludable
mientras se
contribuye a la
limpieza y cuidado
del medio ambiente.

¢ Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Equipo de desarrollo,
marketing y
coordinadores de
eventos. Equipos de
oficina, softwarey
materiales
promocionales.
Financiamiento inicial
mediante inversores o
subvenciones.

El problema es la falta de actividad fisicay la
acumulacién de residuos en las ciudades.

Es importante porque aborda dos problemas
criticos: la salud fisica de las personasy la
sostenibilidad ambiental.

El publico meta son personas interesadas en
mejorar su condicion fisica y que tienen
conciencia ambiental.

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

Desarrollaremos EcoFit,
una app moévil que combina
ejercicio fisico con
recoleccion de residuos.
Lanzaremos una campanfa
en redes sociales y eventos
mensuales de recoleccion.
Estableceremos alianzas con
marcas ecoloégicas, y
evaluaremos el impacto.

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Desarrollo de enero a
junio, campania de julio a
agosto. Eventos
mensuales de
septiembre a agosto
siguiente. Evaluaciones
trimestrales para ajustar
estrategias.

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Crear una app
funcional con 5,000
usuarios en el primer
ano. Realizar 12
eventos de
recolecciony
colaborar con 10
marcas ecologicas.

¢ Quién lo hace?
(Responsables)

Director General,
Gerente de Finanzas,
Gerente de
Marketing, Gerente
de Operaciones,
equipo de desarrollo,
Especialista en
Redes, Coordinador
de Actividades.
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