
  



 



  

Una idea de negocio es la idea principal de una oportunidad empresarial que se  

enfoca en un producto o servicio que una empresa podría ofrecer para satisfacer 

una necesidad o resolver un problema en el mercado. Esta idea surge al identificar 

una necesidad que se puede resolver de manera rentable, en otras palabras, es el  

punto de partida para transformar una oportunidad en un negocio real y  

exitoso.  



  

Proveer batidos saludables, deliciosos y refrescantes, elaborados con ingredientes  

frescos y naturales promoviendo un estilo de vida balanceado y saludable, accesible  

para todos nuestros clientes.  

Convertirnos en líder de la cadena de batidos saludables a nivel nacional, reconocidos 

por nuestra calidad, innovación y compromiso con el bienestar de las personas. 

Gerente 

Administración  
de alimentos  

implementos 
de trabajo  

Contabilidad 

Manipulación 
de alimentos  

Locales 
Compras e 
ingresos  



  

Mi negocio cumpliría este pilar con el apoyo a agricultores locales para fomentar la  

economía regional, reduciendo la huella de carbono al reducir la distancia que los  

ingredientes deben recorrer, teniendo prácticas de comercio justo al asegurarse que los  

proveedores de ingredientes sean tratados de manera justa, y ofreciendo oportunidades 

de empleo a la comunidad local.  

Mi negocio cumpliría este pilar implementando una serie de prácticas ecológicas que 

minimicen su impacto negativo en el medio ambiente, como el uso de envases  

biodegradables como vasos y pajillas biodegradables, o incentivando la reutilización  

ofreciendo descuentos a los clientes que traigan sus propios recipientes. 

Para este último pilar, mi negocio lo cumpliría mejorando los procesos de  

producción para minimizar costos, utilizando un sistema de gestión de inventario  

para evitar desperdicios y asegurar disponibilidad de productos frescos, implementar 

la venta online para productos y entregas a domicilio, utilizar las redes sociales para  

atraer clientes a través de contenido, y llevar un estricto control sobre los costos  

y gastos del negocio.  



  

- Proveedores  
de los productos 

- Colaboradores 

- Marketing  

-  Innovación  

-  Distribución  

- Nuevos  
sabores 

- Atención al  
cliente  

- Buena calidad 

- Canales de  
comunicación  

- Descuentos en 
compras 

- Clientes  
saludables y  
conscientes de  
su alimentación 

- Deportistas y 
personas activas 

-  Estudiantes de  
poco tiempo. 

-  Locales  

Ventas directas  - 

- Distribuidores 

- Ingredientes de  
alta calidad  

- Equipos y  
herramientas 

- Local comercial 

- Proveedores 

- Reputación  

- Ventas de productos  

- Publicidad - Costo de ingredientes  

- Costo de alquiler de local 

-  Costo de marketing y publicidad 



  

- Productos saludables y de  
calidad  
-  Variedad de sabores  
- Ubicación estratégica y fácil de  
localizar  
- Marca reconocida  
- Innovación de productos  

- La alta dependencia a la  
temporada 
- Competencia intensa 
- Costos elevados 
- Falta de reconocimiento 
- Retención de personal 

- Tendencia hacia la alimentación  
saludable 
- Crecimiento del mercado de  
alimentos naturales  
- Cambio demográfico 
- Innovación de ingredientes  
- Crecimiento del servicio xpress 
- Ferias de alimentos  

-  Cambios en las preferencias de 
los consumidores 
-  Variaciones en los precios de los 
ingredientes 
- Economía inestable 
- Riesgos de salud  



  

"Cuida tu cuerpo con cada batido" 

   



  

Salarios del personal 

1500 

  

Alquiler (120mil)  

(100 mil ) 

Mantenimiento del local(20mil) 

Ingredientes (75mil) 

Seguros (100mil) 

Comisiones de entrega (500) 

Marketing promocional (10mil) 
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Herramientas  

Maquinaria 

Inventario de ingredientes 

Mobiliario/decoración  

Local comercial 

Préstamos y deudas 

Cuentas por pagar 

Salarios pendientes 

Impuestos 

Intereses acumulados 

Provisiones para emergencias 



  

En el mercado hay muchas tiendas que se dedican a vender, transportar y distribuir 

productos como frutas los cuales son utilizados para la elaboración de batidos 

saludables, sin embargo, es imposible determinar una cantidad exacta de negocios 

que se dedican a esto ya que la elaboración de comida saludable ha ido aumentando 

con los años, se estima que hay al menos 120mil negocios de batidos saludables  

aproximadamente en Costa Rica y esto aumenta cada día más.  

Se espera que el tamaño del mercado de batidos crezca de 4,73mil millones de 

dólares en 2023 a 6,82mil millones de dólares en 2028, a una tasa compuesta anual  

del 7,58% durante el periodo previsto.  



  

Las obligaciones tributarias son importantes para el funcionamiento de cualquier  

negocio ya que ayudan al financiamiento del estado, son un cumplimiento legal,  

ayuda a mantener la estabilidad y sostenibilidad de finanzas públicas, ayudan 

a la equidad y justicia social, la promoción del desarrollo económico, también  

ayuda a construir una reputación positiva y a generar confianza entre el cliente. 

Para liquidar una empresa primero se toma la decisión de liquidación, esta se toma  

cuando ya no es viable seguir las operaciones comerciales, se designa un  

equipo que será el responsable de supervisar el proceso de liquidación, se  

realiza un inventario de todos los activos de la empresa, antes de distribuir los  

activos se deben pagar todas las obligaciones de la empresa, si es necesario  

se pueden vender los activos para pagar las obligaciones restantes, una vez que se  

han pagado todas las obligaciones, los activos restantes se distribuyen entre los  

accionistas o propietarios, y por último se hace el cierre legal y fiscal.  



  

Problema en la publicidad, la publicidad ya no está  
llamando la atención de los clientes. 

Es importante ya que significa que nos hemos quedado  
sin algo nuevo que ofrecer y esto aburre a los clientes  
haciendo que disminuyan las ventas. 

La población local. 

Que la empresa crezca y  
pueda expandirse abriendo 
más locales en diferentes 
regiones. 

Atraer más clientes para  
aumentar las ventas de  
nuestros productos y  
mejorar económicamente. 

Sacar nuevos sabores al 
mercado, lanzar ofertas 
semanales, rebajas,  
ofertas 2x1. 

Más productos, crear  
nuevas recetas, añadir  
ingredientes al inventario, 
creatividad  

En momentos donde haya  
aumento de población en  
la zona ya sea por una  
actividad deportiva, etc. 

Todo el equipo de  
trabajadores.  



 

Aprender a manejar un negocio es una tarea difícil si no se hace de una  

manera correcta y con pocos conocimientos, esta actividad me ha ayudado  

a informarme bastante en caso de llegar a necesitar o querer abrir un negocio. 


