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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidn que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e YElIN N8

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Servicio de Entrega de Comidas Caseras para Oficinas

Un negocio que ofrece comidas caseras Saludables y deliciosas

a empleados de oficinas, entregadas directamente a su lugar de trabajo.




Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Nuestra misidon es proporcionar comidas caseras

saludables, deliciosas y accesibles a los empleados de

oficinas, promoviendo el bienestar y la productividad en el lugar de trabajo

Vision:

Nuestra vision es ser el proveedor lider de comidas caseras para oficinas en nuestra regiéon

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.
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Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Para que el servicio de entrega de comidas caseras para oficinas cumpla

con el pilar de sostenibilidad social, se pueden implementar las siguientes estrategias:

promoviendo la salud y el bienestar de los empleados.

Asegurar que todas las comidas sean balanceadas y nutritivas

Sostenibilidad ambiental:

Reduccion de Desperdicios

Implementar practicas para minimizar el desperdicio de alimentos durante la preparacion y el embalaje.

Sostenibilidad economica:

Para que el servicio de entrega de comidas caseras para oficinas cumpla con el desarrollo

sostenible empresarial econémico

es fundamental implementar estrategias que promuevan la viabilidad financiera a largo plazo

Viabilidad Financiera: Modelo de Negocio Sostenible: Desarrollar un modelo de negocio que sea rentable a largo plazo

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




——> Actividad #4

—_— = Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades J| Propuesta Relacion conj Segmento
de valor el cliente de clientes

Atencion personalizada
Comunicacion clara y
transparente.
Plataforma de pedidos
intuitiva.

Mejora continua.
Programas de fidelizaci
Gestion de problemas
devoluciones
Relaciones a largo plaz

Prorizamos el bienest
de empleados.

Nos adaptamos a las
ordenes de nuestros
clientes.

Variaciones en nuestr:
comida y menu.

Promocionar nuestro
servicio para atraer la
atencion de empresas

Nuestra innovacion
nuestros precios
Comidas saludables y
nutritivas.
Convenencia y flexibilidg@d
Personalizacion y varied@
Experiencia de usuario
simplificada.

estado y de calidad.
Desarrollo del menu y
planificacion de Alime
Compra y gestion de
inventario.

y establecer comunicaci
con las

las empresas o
centros educativos

Recursos
clave

Los cocineros Por medio de la plataforfila
Los alimentos i
El espacio de trabajo
El repartidor

el pedido a la ubicacion
del cliente

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

Costos de ingredientes y materias primas. Costos de produccion y Venta directa de comidas mediante nuestra plataforma
cocina. Costos de logistica y entega. Costos de tecnologia y Servivios personalizados y especiales.
plataforma de pedidos. Costos de marketing y ventas.

— = Recuerda: En la presentacion “Modelo de

i - negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ’33

Calidad y Variedad Dependencia Tecnoldgica
Tecnologia y Eficiencia Competencia Local

Flexibilidad y Personalizacién Costos Operativos

Expansion del Mercado Competencia Intensa

Tendencias de Salud y Bienestar Cambio en las Preferencias del Consu

Colaboraciones Estratégicas

Desarrollo de Nuevos Productos

Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—
emprendimiento

Nutricion y sabor en cada entrega.

Slogan ~__ _»

Colores
principales de mi VERDE BLANCO AZUL
marca -
empresarial
s.' " ) |

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

Alimentos . Ingredientes

Paga a los empleados Envases o embalajes

Alquiler Cocina . Energia y agua

Mantenimiento Transporte

. Marketing

Comercializacion

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

[ @ Entre 3000 a 6000 colones

Recuerde que los costos
variables son unitarios.




Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la férmula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en f
unidades [ 1o ]
Punto de equilibrio
monetario ? @ 535000

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debeés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, no es necesario poner el valor monetario de los

Mmismos.

Activos

os activos del negocio pueden incluir
una variedad de recursos tangibles e
intangibles necesarios para la operacion
el crecimiento del negocio.

Activos tangibles.Equipo de cocina,
vehiculos de entrega,Local comercial,etc.
ctivos intangibles.Marca y reputacion,

ropiedad intelectual,Plataforma tecnologica,etc.

Pasivos

Los pasivos representan las obligaciones
financieras que la empresa debe cumplir.
Algunos de los pasivos mas comunes

Salarios,Beneficios por pagar,impuestos.

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

varias empresas similares que ofrecen serwmos comparables

mucha competenma

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Cumplir con las obligaciones tributarias es ecencial para cualquier empresa por varias razones importantes.

Legalidad y cumplimiento normativo.

Reputacion y credibilidad.

Acceso a beneficios y servicios publicos.

Estabilidad financiera y planificacion.

cComo se liquida una empresa?

Liquidar una empresa es un proceso mediante el cual una compafia cesa sus operaciones Yy distribuye

sus activos para pagar sus deudas y obligaciones.Este proceso puede ser voluntario o involuntario

y generalmente se lleva a cabo cuando una empresa ya no puede operar de manera viable o ha cumplido

Su proposito.

Aqui estan los pasos generales para liquidar una empresa.

Decision de liquidacion,Nombramiento de un liquidador,Inventario de activos y pasivos,Venta de activos,

Pago de deudas y obligaciones,Distribucion del excedente,Cancelacion de registro,Disolucion legal.
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Qustificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

Porveer una alternativa practica y saludable

a la comida rapida,facilitando el acceso a
comidas caseras nutritivas para personas
con estilos de vida ocupados.

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Recursos humanos.
Materiales y equipo como

ingredientes,equipo de cocina,etc.

Infraestructura
Tecnologia.

Muchas personas no tienen tiempo para cocinar comidas caseras nutritivas debido a sus

horarios ocupados.

La falta de tiempo para preparar comidas caseras nutritivas lleva a que muchas personas
pidan comidas rapidas poco saludables.Nuestro negocio ofrece comidas caseras nutritivas

y de calidad con entrega rapida a domicilio.

Es importante porque la alimentacion saludable es crucial para el bienestar general y la
prevencion de enfermedades.Al proporcionar una solucion practica y accesible,ayudamos
a mejorar la calidad de vida de nuestros clientes,reduciendo el estres y promoviendo habitos

alimenticios saludables.

Nuestro publico objetivo son profesionales ocupados,estudiantes universitarios,familias con
nifos pequefios,y cualquier persona que busque opciones de comida casera saludable

sin tener que invertir tiempo en la cocina.

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

Desarrollar un menu variado.
Implementar una plataforma en linea.

Establecer acuerdos con proveedores locales.

Realizar campafias de marketing.

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Fase de planificacion(1-2meses)
Fase de preparacion(3-4meses)
Fase de lanzamiento(1mes)
Fase de operacion continua
(6-12mese)

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Alcanzar un volumen de ventas de 100
comidas diarias en los primeros 6 meses.

Obtener una tasa de satisfaccion del cliente

superior al 90%.

Ampliar la cobertura de entrega a diferentes

barrios en el primer afio.
Resultados:

Incrementar la salud y bienestar de nuestros

clientes a traves de una alimentacion
saludable.

Establecer una reputacion solida en

el mercado como proveedor de comidas
caseras de alta calidad.

¢Quién lo hace?
(Responsables)

Gerente General
Chef principal
Equpo de marketing
Administrador
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