




Superfoods del mundo, consiste en dar al 
publico alimentos saludables, que ayuden a su 
salud
Ofrecer alimentos poco conocidos pero muy 
saludables como la Chía. 
Alcanzar todo publico con precios economicos



Nuestra misión es ofrecer alimentos saludables y nutritivos de todo el mundo, 
proporcionando a nuestros clientes productos de alta calidad que promuevan el 
bienestar y un estilo de vida equilibrado. Nos comprometemos a promover la 
sostenibilidad, apoyar el comercio justo y educar a nuestra comunidad sobre los 
beneficios de una alimentación saludable, todo mientras brindamos un servicio 

excepcional y una experiencia gastronómica memorable.

Nuestra visión es convertirnos en el referente líder en la industria de alimentos 
saludables, reconocido globalmente por nuestra calidad, innovación y compromiso 
con la sostenibilidad. Aspiramos a inspirar a las personas a adoptar hábitos 
alimenticios más saludables y mejorar su bienestar a través de una alimentación 
balanceada, creando un impacto positivo en las comunidades productoras y en la 

salud de nuestros clientes.
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La sostenibilidad social es fundamental para una 
empresa de alimentos saludables, ya que asegura que 
las prácticas comerciales beneficien no solo a la 
empresa y sus clientes, sino también a las 
comunidades y personas involucradas en la cadena de 
suministro algunos son el Comerico justo, apoyo a 
comunidades locas y otras. 

La sostenibilidad ambiental es crucial para una 
empresa de alimentos saludables, ya que asegura 
que las prácticas comerciales no solo sean 
beneficiosas para la empresa y los consumidores, 
sino también para el planeta, algunas pueden ser:
Agricultura sostenible, ahorro del agua.

La sostenibilidad económica es esencial para asegurar
 la viabilidad a largo plazo de una empresa de 
alimentos saludables. Pueden ser:
Modelo de negocio sostenible
 gestion financiera eficiente
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Costos de Materias 
PrimasCostos de 
ProducciónCostos de 
Distribución y 
LogísticaCostos de 
Marketing y PublicidadCostos
 de Personal y 
AdministrativosCostos de 
Certificaciones y 
CumplimientoCostos de 
Investigación y Desarrollo

Venta de Productos 
AlimenticiosServicios de 
Catering y 
EventosConsultoría y 
Asesoramiento 
Nutricional



Calidad de los 
Productos
Enfoque en la Salud 
y el Bienestar
Innovación en 
Ingredientes y 
Recetas

Dependencia de 
Materias Primas 
Costosas
Competencia en el 
Mercado de 
Alimentos 
Saludables
Gestión de 
Inventarios y 
Cadena de 
Suministro

Crecimiento del Mercado de 
Alimentos Orgánicos y Saludables
Tendencias de Estilo de Vida 
Saludable y Consciente
Expansión a Nuevos Mercados y 
Segmentos de Clientes

Competencia 
Intensa en el 
Mercado de 
Alimentos 
SaludablesCamb
ios en las 
Preferencias 
delConsumidor



Sabores saludables para una vida 
saludable 

Verde Azul Blanco



Alquiler de instalaciones:
 $3000 por mesSalarios
 y beneficios del 
personal: $15000 por 
mesSeguros: $500 por 
mesServicios públicos 
(agua, electricidad, gas):
 $800 por mesCostos 
de marketing y 
publicidad recurrentes: 
$2000 por mesCostos 
de mantenimiento de 
equipos: $1000 por 
mesSoftware y 
herramientas de gestión
: $500 por mes

Materias primas: 
$5000 por lote de 
producciónCostos de 
producción directos: 
$3000 por lote de 
producciónGastos de 
distribución y 
logística: $1000 por 
envíoComisiones por 
ventas: 5% del precio
 de ventaCostos de 
envío: $10 por 
pedidoPromociones y 
descuentos: $500 
por campañaGastos 
de consultoría y 
asesoramiento 
externo: $1000 por 
proyecto65$



1.96

127.4



Equipos de producción y 
envasado.Inventario de 
materias primas y 
productos terminados.
Propiedad intelectual 
(marcas, patentes, 
recetas).Flota de 
vehículos de distribución.
Instalaciones y maquinaria
.Capital humano (personal 
calificado y capacitado).
Cuentas por cobrar 
(ventas a crédito).

Préstamos y 
deudas a 
corto plazo.
Cuentas por 
pagar a 
proveedores.
Impuestos por
 pagar.Salarios
 y beneficios 
por pagar.
Obligaciones 
laborales 
(pensiones, 
prestaciones 
sociales).
Intereses por 
pagar.
Arrendamiento
s financieros y
 obligaciones 
contractuales.



Whole Foods Market: Es una cadena de 
supermercados que se especializa en la venta 
de productos orgánicos y saludables.Blue Apron
: Ofrece kits de comida con ingredientes 
frescos y recetas saludables para preparar en 
casa.
Sun Basket: Proporciona opciones de comidas 
saludables y orgánicas entregadas 
directamente en el hogar.
Thrive Market: Es una plataforma en línea que 
ofrece una amplia variedad de productos 
orgánicos y saludables a precios competitivos.
Freshly: Ofrece comidas preparadas y 
saludables que se entregan listas para calentar
 y comer.
Sweetgreen: Es una cadena de restaurantes 
que se enfoca en ensaladas y alimentos 
frescos y saludables.



las obligaciones tributarias son fundamentales 
para el funcionamiento legal, financiero y 
reputacional de una empresa. Cumplir con estas 
obligaciones garantiza la estabilidad, 
sostenibilidad y credibilidad del negocio, además 
de contribuir al desarrollo económico del 
entorno en el que opera la empresa.

La liquidación de una empresa es un proceso 
complejo que implica cerrar todas las 
operaciones comerciales, vender los activos, 
pagar las deudas y distribuir los activos 
restantes entre los accionistas o propietarios.



Nos interesa la alimentacion 
saludable, para que las personas con 
mala saludtengan una mejor calidad 
de vida

Nuestro tema es importante por la 
cantidad de personas que sufren 
enfermedades por la mala 
alimentación 

Nuestra empreza esta dirigida a 
personas de todas las edades 

Nuestro objectivo es 
reducir la enfermedades
 que sufren las 
personas por mala 
alimentacion

Vamos a 
realizar 
campañas 
en todo el 
pais para 
darnos a 
conocer 

Nuestra 
meta es ser
 la empresa
 mas 
confiable 
del pais

Se nesecita 
mucha materia 
prima y mucho 
dinero, aparte del
 personal 
calificado 

Lo aremosen un 
aproximado de 
5años

Los 
responsables 
seran los 
ejecutores de la 
idea principal



Crear y dirigir una empresa de alimentos 
saludables ha sido todo un aprendizaje. Desde 
concebir la idea hasta la gestión diaria, he 
aprendido la importancia de la investigación, la 
eficiencia, la atención al cliente y la innovación. 
Gestionar costos, establecer precios y mantener 
relaciones sólidas han sido fundamentales para el 
éxito de nuestro negocio. En resumen, esta 
experiencia ha sido transformadora y ha sentado 
las bases para mi crecimiento tanto personal 
como profesional en el mundo empresarial.
Realizar este libro me dio a entender muchas 
cosas en el mundo de la gestion de gastos


