JA
Ameéricas

Mi presupuesto estudiante

Miembro de JA Worldwide

Indica en los espacios la informacién que se solicita sobre tus ingresos y en qué periodo de
tiempo gastaras este dinero (recuerda, puedes hacer un presupuesto semanal, quincenal,
mensual o anual, dependiendo cémo te resulte mas cémodo)

Fecha inicio: .
De cuando a cuando corresponde Fecha fin:
este presupuesto

Ingreso fijo
Total de dinero que te dan tus papas,
beca, sueldo.

Ingreso variable

Total de dinero que adicional que
recibes, ventas, empleos temporales.

L]
Total de ingresos
(suma el total de tus ingresos fijos y
variables para conocer de cuanto
dinero dispones)

En la siguiente tabla, anota en el espacio de “Ingreso” el total de dinero que dispones para este
periodo, posteriormente calcula el monto en pesos al que equivale los porcentajes que se indican,
por ejemplo, si tu ingreso es de $100 pesos el 5% son $5 pesos y el 10% son $10 pesos; coloca los
montos debajo de cada porcentaje. La informacién de estas columnas (gasto minimo y gasto
mMaximo) te ayudara a saber si en alguno de los conceptos estas gastando de forma “excesiva” y
puede guiarte en el proceso de modificar algunos de tus gastos. Si lo deseas, puedes destinar una
mayor cantidad al ahorro.

Posteriormente, en la columna de monto estimado a gastar, calcula, con base en tus habitos
actuales, mas o menos cuanto gastaras en cada uno de los conceptos que se indican; si hay algun
gasto que no realices, solamente déjalo en cero, vy, si hay alguno o algunos que no estén
considerados inclUyelos en el apartado de “Otros”.

Finalmente, al término del periodo al que corresponde tu presupuesto, coloca los montos reales
de los gastos que hiciste, con esta informacién podras ver qué tanto te apegas normalmente a tu
planeaciéon y si es necesario que realices algun ajuste.

Suma los totales gastados y anota como fue tu balance.

Monto
estimado a
gastar

Monto
gastado

Ingreso: Gasto Gasto
minimo maximo

Concepto

Gastos fijos

6. Ahorro o inversion

Gastos variables

Gasto Total

Balance final del mes, se calcula restando al monto de tu Ingreso,
el monto del Gasto total

*Los porcentajes marcados, son solo una sugerencia para organizar tus gastos, puedes ajustarlos
conforme a tus necesidades.

Recuerda, existen gastos que por su naturaleza solo se realizan una vez al ano, te sugerimos
apoyarte de un calendario para marcar aquellos eventos o gastos importantes (cumpleanos,
aniversarios, inscripciones, etc.), de esta forma podras ahorrar con anticipacion y evitaras que
afecten el balance de tu presupuesto.

Mi calendario de gastos

nero ebrero
Dia de reyes Dia del amor y la amistad
arzo bril

Vacaciones semana santa

ulio gosto

Regreso a clases

rctubre

iciembre

Navidad

q

ayo

Dia de las madres

oviembre

Dia de muertos




