4 Junior -
444 Achievement é 5 Empowering
44 Costa Rica Hives

Miembro de JA Worldwide

- CUADERNO
" DE TRABAJO

4/) 1 —-

'+e

A

SERVICIO COMUNAL

ESTUDIANTIL

MINISTERIO DE DIRECCION DE
EDUCACION PUBLICA VIDA ESTUDIANTIL

©Junior Achievement Costa Rica, 2024



Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Mi idea es crear una franquicia de gimnasios donde las personas puedan cambiar su estado fisico

tambien producir ropa, articulos de gimnasio como mancuernas,maquinas . vender suplementos.



Mi idea es crear una franquicia de gimnasios donde las personas puedan cambiar su estado fisico 

tambien producir ropa, articulos de gimnasio como mancuernas,maquinas . vender suplementos.


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Lograr que las personas puedan cambiar su estado fisico

Vision:

Poder tener varias instalaciones a lo largo del pais

Establezca su estructura organizacional. En cada

recuadro, coloque la gerencia o puesto que
necesario para su tipo de negocio.

director general:
David Gonzalez

financiacion : Personal :

instructores
encargados de ayudar
y verificar la tecnica de

los ejercicios

Produccioén :

los que se encargan ropa de gimnasio.
de manejar las
finanzas magquinas , mancuernas

Las personas encargadas de la ropa la produciremos personal se va a distribuir
la administracion , pagos de con una tela fresca y de la siguiente manera:
mensualidades,ventas de flexible. las maquinas y personal de
ropa,maquinas,mancuernas, mancuernas con las entrenamiento.Personal
uplementos,pagosmensuales mejores calidades del de limpieza y personla de
de la empresa y ingresos mecardo administracion

Ccrea


Lograr que las personas puedan cambiar su estado fisico 

Poder tener varias instalaciones a lo largo del pais 

David González 

director general: 

Producción :

ropa de gimnasio.

maquinas , mancuernas 

financiación :

los que se encargan de manejar las finanzas 

Personal :
instructores encargados de ayudar y verificar la tecnica de los ejercicios 

la ropa la produciremos con una tela fresca y flexible. las maquinas y mancuernas con las mejores calidades del mecardo  

personal se va a distribuir de la siguiente manera:personal de entrenamiento.Personal de limpieza y personla de administración 

Las personas encargadas de la administracion , pagos de mensualidades,ventas de ropa,maquinas,mancuernas,suplementos,pagosmensuales de la empresa y ingresos 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

incentivar a que las personas hagan ejercicios para mejorar su salud y estado fisico

Sostenibilidad ambiental:

teniendo un buen sistema de ventilacion por medio de ventanas y espacios abiertos para no contaminar como las fabricas

Sostenibilidad economica:

con planes familiares, de estudiantes , individuales y promociones aun costo bajo para que todas las personas puedan cambiar su estado fisico y
i |

stk-salud

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



incentivar a que las personas hagan ejercicios para mejorar su salud y estado fisico 

teniendo un buen sistema de ventilacion por medio de ventanas y espacios abiertos para no contaminar como las fabricas 

con planes familiares, de estudiantes , individuales y promociones aún costo bajo para que todas las personas puedan cambiar su estado fisico y mejorar su salud




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades
clave

Socios
clave

Propuesta
de valor

Relacién conf Segmento
el cliente de clientes

vender nuestros
articulos para personas
que vayan a emprender
con un gimnasio o que
necesiten una maquina,
mancuernas,suplemento

Culturistas , ciclistas ,
doctores hacer publicidad gimnasios pueden
patrocinando cambiar su estado
equipos y fisico de la mejor
personas para manera con
atraer mas instructores

lo ayudamos a
tranformar su cuerpo
y a mejorar su salud
de la mejor manera
con nuestros

En nuestros

personas que

pueden influenciar a
las personas a
cambiar su estilo de
vida

personas

realmente
capacitados para
todas tus
necesidades ,aparte

mejores instructores
que siempre estaran
apoyandote y
dandote los mejores
consejos

s . Tambien colaborar
con personas que
necesiten de nuestra
ayuda.

pueden encontrar los
mejores
suplementos,ropa y
maquinaria del
mercado

Recursos Canales

clave

tener contactos television
donde nos hagan

publicidad cono

personas del publicidad
medio , canales

de television

personas que
recomienden nuestras
instalaciones

redes sociales

Estrucutra de costos

Fuentes de ingresos

los gastos serian para la produccion de las maquinas,ropa y
suplementos para venderlos aparte de nuestras instalaciones
donde pueden asistir para cambiar tu estado fisico

vender maquinaria para gimnasios, suplementos y ropa. Aparte de
nuestra ayuda a cambiar tu estado fisico y mejorar tu salud

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


Culturistas , ciclistas , doctores 

personas que pueden influenciar a las personas a cambiar su estilo de vida 

hacer publicidad patrocinando equipos y personas para atraer mas personas 

tener contactos donde nos hagan publicidad cono personas del medio , canales de television 

En nuestros gimnasios pueden cambiar su estado fisico de la mejor manera con instructores realmente capacitados para todas tus necesidades ,aparte pueden encontrar los mejores suplementos,ropa y maquinaria del mercado 

lo ayudamos a tranformar su cuerpo y a mejorar su salud  de la mejor manera con nuestros mejores instructores que siempre estaran apoyandote y dandote los mejores consejos 

televisíon 


publicidad 



personas que recomienden nuestras instalaciones 


redes sociales 





vender nuestros articulos para personas que vayan a emprender con un gimnasio o que necesiten una maquina, mancuernas,suplementos . Tambien colaborar con personas que necesiten de nuestra ayuda. 

vender maquinaria para gimnasios, suplementos y ropa. Aparte de nuestra ayuda a cambiar tu estado fisico y mejorar tu salud 

los gastos serian para la produccion de las maquinas,ropa y suplementos para venderlos aparte de nuestras instalaciones donde pueden asistir para cambiar tu estado fisico 


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?3

ayudar a las personas a que podamos tener
cambiar su estado fisico y un mal personal en

mejorar su salud y la alguna de nuestras

produccion de maquinaria , instalaciones y no

suplementos y ropa para demos un

vender asesoramiento
adecuado

patrocinar personas , equipos personas que den malas
y vender nuestros articulos referencias de nuestras
para gimnasios ya sea instalaciones
madquinaria, suplementos,

ropa

empleados que realicen mal
su labor

Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


ayudar a las personas a cambiar su estado fisico y mejorar su salud y la produccion de maquinaria , suplementos y ropa para vender

que podamos tener un mal personal en alguna de nuestras instalaciones y no demos un asesoramiento adecuado 

patrocinar personas , equipos y vender nuestros articulos para gimnasios ya sea maquinaria, suplementos, ropa 

personas que den malas referencias de nuestras instalaciones 

empleados que realicen mal su labor 


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

LEYENDS

El logo de mi
primer N—
emprendimiento

¢, Quieres mejorar tu estado fisico?

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi
marca ~ N

empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


¿Quieres mejorar tu estado fisico? 

vení a LEYENDS nosotros te ayudamos 

     LEYENDS 
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Actividad #7

F
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—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
— precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor

-

= monetario de cada costo (fijo y variable).
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T costos de repuestos,tela y
materiales de las maquinas

’ salarios de trabajadores ’ patrocinios

el alquiler del local
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4:150 000 x tres locales = 450 000
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— El precio de venta de mi

g

—= producto / servicio es de:

@ 25 000 MENSUALIDAD
250 000 maquinas

20 000 suplementos
10 000 ropa
e — 4

-> Recuerde que los costos
I variables son unitarios.
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25 000 MENSUALIDAD 
250 000 maquinas
20 000 suplementos 
10 000 ropa 

publicidades 

comprar todo para hacer una maquina 

servicios 

costos de repuestos,tela y materiales de las maquinas 

salarios de trabajadores 

patrocinios 

el alquiler del local 

1: 25 000 

2:  50 000 c/u 

3: 90 000 c/u son 5 total x tres locales 1 350 000

4:150 000 x tres locales = 450 000

total :


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales 1875000

unidades

(Precio de venta - costo 305 total
variable total) total 6,147540984

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

‘ﬂ (; 6,147540984 J

Punto de equilibrio

é 1875 000
monetario [@ ]

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


1 875 000

305 total 

total 6,147540984

6,147540984

1 875 000


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

deudas con comprar de materiales

deudas de patrocinios para maquinas

ingreso de ventas de maquinas ventas de suplementos

salarios de trabajadores alquileres de los locales 3

ingreso de membresias

ingreso de
mensuales

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


deudas de patrocinios 

ingreso de ventas de maquinas 

salarios de trabajadores 

ingreso de membresias mensuales 

deudas con comprar de materiales para maquinas 

alquileres de los locales 3

ventas de suplementos 

ingreso de 
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

revo fithess center

Gimnasio adrenalina

Gimnasio Matrix
Greco Fit

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



revo fitness center 

Gimnasio adrenalina 

Gimnasio Matrix 

Greco Fit 
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

son pagos o prestaciones por el cual el gobierno pueden satisfacer las necesidades de

todos-sus-cuidadanos

cComo se liquida una empresa?

es la extincién de tu empresa, por este medio tu negocio saldara sus deudas con terceros



son pagos o prestaciones por el cual el gobierno pueden satisfacer las necesidades de todos sus cuidadanos 

es la extinción de tu empresa, por este medio tu negocio saldara sus deudas con terceros 


Guia para planear Yo Emprendo

saber como hacer y organizar tu empresa

para cuando tengamos nuestra empresa ya sabremos como

organizarla correctamente

para nosotros y para quien utilice alguno de nuestros productos

para aprender a manejar ayudar a tranformar tu

finanzas y nuestro futuro fisco , vender los

negocio diferentes productos que
tambien vendemos y
asegurarnos de siempre
tener la mejor calida en
todo

la mejor calidad en todos
nuestros productos a largo plazo

el mejor personal

5 a 10 afios

excelentes patrocinios

ser la mejor franquicia de
gimnasios en todo el pais y
ayudar a las personas con
sus objetivos de
transformar su forma fisica

yo David Gonzalez : directo
personal

mis empleados



saber como hacer y organizar tu empresa 

para cuando tengamos nuestra empresa ya sabremos como organizarla correctamente 

para nosotros y para quien utilice alguno de nuestros productos 

para aprender a manejar finanzas y nuestro futuro negocio 

ayudar a tranformar tu fisco , vender los diferentes productos que tambien vendemos y asegurarnos de siempre tener la mejor calida en todo 

ser la mejor franquicia de gimnasios en todo el pais y ayudar a las personas con sus objetivos de transformar su forma fisica 

la mejor calidad en todos nuestros productos 


el mejor personal 



excelentes patrocinios 

a largo plazo 



5 a 10 años 

yo David Gonzalez : director personal 


mis empleados 
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