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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontrardas una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidn que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

® _&@_Q N 8 >

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.

______________________________________________________________
_________________________________________________________________

______________________________________________________________

____________________________________________________________

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la mision y vision de su emprendimiento.
Mision:

iaumentar sumasa muscular y metabolismo a través de este
iservicio.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.
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Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).
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Es un producto gue base a sus materiales, cuesta mucho !

Recuerda hacer uso
de los objetivos de
desarrollo sostenible




- Actividad #4

—— Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades
clave

Socios
clave

Propuesta Relaciéon con l Segmento

de valor el cliente de clientes

iLa calidad del

ide cada cliente de |
lacuerdo alagran 1
Variacion de
hitaminas.

1
T 1 .
__________ iDestaca que mi . : jproducto con forme 1 \Deportistas, '
'Hacer pubiicidad :Iproductoles 100% : iaresultados que | 'doctores, 1
lonline, tener claro - 'brege glucosa. ¥ | Ibrinda esa 1 ientrenadores, |
los puntos de ISU ot Jetivo no esta confianza, el i\ 'coachvtoda !
\enta, hacer referido solamente ! imétodo de pago 1 | I y I
ipruebas de :a aumentar masa fiable y eficaz, la ! ,aquetia :
mercado y muscularsino, 1§ iestrategiay , jpersona
branding de :g’l‘”r;tgtea%g”r:ﬁ{grir | ievidencias de los 1 ||ntere$at()1!a en|
| [ i iun cambio.
nuestro producto. | - - iproductos vendidos, , !
! :ggrésnue’:‘g;iréacom'da: resultadosy una 1 | !
I comunicacion )
---------- reduciendo el peso' ' "
1
1

Recursos
clave

ITeniendo un
ipresupuesto
yminimo, teniendo un
Ipublico interesado,
la’ magquinaria,
icontar con patente,
lun local o instalacién
:y contar con
:derechos de autor.

Estrucutra de costos

iLos gastos mas que todo van dirigidos a el ' ---

Iproducto, su produccion, maquinaria, y su ; :
:galidad P a y iservidores que_ vendan mi producto en sus locales. _ 1

—— Recuerda: En la presentacion “Modelo de
— - negocio” puedes encontrar la informacion
a— necesaria para completar esta actividad.
—_— >



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ’0}

iLa comunicacion efectiva en ambito
IIaboral los contactos, el liderazgo, lo
-que destaca a minegocio de otros,
|que tiene un publico extendido, que
N0 hay tanta com petenma del
imercado sin em bargo si muchas
inecesidades lo cual facilita los
:ingresos dirigidos a mi.

1 Colaboraciones con empresas a
jotros paises sobre mi producto,
lalianzas con locales distribuidos ILa competitividad, productos
-por todo el pais, desarrollo de ide mercado similares y la
sitios web ,hacer marketing de calldad y accesibilidad del
lafiliados 'y crear un propio libro
donde relate el motivo personal,
.lemocional que me llevo a
ielaborar esta idea de negocios
-donde motive a los demés
.personas y donde cuente mi
lexperiencia.

Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—
emprendimiento

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi
marca N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables
@ e ® . o5 produicios 40.000

_______________

‘ ____________ ‘ -materlales para la creacion -

iservicios_} {40,000 : 100000 ____________ -
arrenda 200,000 | ipacking 100.000
® imano de obra 200,000 ; & lembalaje 90 000 ]
telefona 30.000 ! ipublicidad 1100.000 *
o o
'sueido total al mes 934.000_| S2ldo fofal_| 1730.000 '

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la férmula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en f
unidades [ o , '
1.334285714

Punto de equilibrio
mohnetario > @ _________
140.02857142 |

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mMismos.

Activos Pasivos

dnventario !

____________

r
1
1
1
1
1
1
L

I 7 . e . .
l0s_correos, envios o etc._, 1obligacion financiera_|

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculos y patentes.

/T
Ejemplos de pasivos: Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

en todo Costa Rica y si hablamos de locales o emprendimientos cerca !

e e e  r  yytup

{poraue hay mucho piblico. meta, gyms.Comparando mi compefividad
o e e e e e e e e e MMM MM mm—m——__-ZZ-ZZZZZZZZZZZZZZZ-Z_C 1

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

cComo se liquida una empresa?

gue aun queden en la empresa entre socios. ;

e e e e e e e e e e e e e e —————-
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos '"Avudar a personas conun baio metabolismo v
interesa? 0 =t s oS-I ST oSsoIISIIoISiTooIoIISIISIIES

(Problema y descripcion) lento desarrollo de testosterona en ambos géneros.

¢Por qué es importante

este tema? 1 Para tener un metabolismo desarrollado, evitar enfermedades a futuro, perdemos |
T :, fuerza, perdida 6sea y nos genera aumento de grasa corporal por locual es importante 1
(JustlflcaCIOn) Jlevar ese control y método acelerado con nuestro producto, ademas con el aumento de !

¢Para quiénes lo vamos

a hacer? Jodas aguellaspersonas_que quieran un cambio motivacional o fisico cubriendo necesidades | \

(pl:lbliCO meta) 'o Eroblemaspgrs_orlal_e§ |

¢Para qué es la actividad? ¢Qué vamos a hacer? ¢Qué queremos lograr?
(Objetivo) (Actividades) (Metas y Resultados)
Paasaistacer T L o ___

Manejos de marketing Mejoramos su condicin |
idonde se promociones

¢ i fisica, rendimiento y fuerza, a!
||es e servicioy mo |Ive a itener un diagnastico corporal
(as personas no solo a ibalanceado, mejoramos su !
iun cambio fisico si no,a lautoestima, ayudamos a .
! ! : !
:gg#%ﬂig:?ﬁgg’ﬁgl -dejar de comer comida |
- t s san: \chatarra con esa motivacion |
wvida y condicién fisica .

1
1
1
1
1

inecesidades en aquellas
Ipersonas con algun
.problema de salud o
imal desarrollo de su
thormona, inseguridades
fisicas, metabolismo
'balanceado todo aquello

'que motive y cubrauna X 'de un cambioy sobre todo
,para obtener resultados !

inecesidad. e | bieti iobtenemos resultados
! Ide los objetivos. Inecesarios de testosterona.
————————————————— o l
_________________ I L ———— |
. Qué necesitamos? ¢Cuando lo vamos a ¢Quién lo hace?
(Recursos y materiales) hacer? (Responsables)

(Cronograma)

-Contactos plande | '|\/|I publico meta, que

1 .
-negomos estrategla: o : '\genera un cambioy mi

.|nves Igadao mizona 1 1 H

:fmanuera Ioca! un empresarialy publico meta ! persona que motiva a
'presupuesto minimo ! y cuando se rednanlos ! iesecambio. __________
Yy muy importante ! recursos necesarios parala !

|

1

1

1

1

1

1

-Cuando haya definido he

:mi producciéndel lelaboracion de esta gomita. |
1
iproducto.
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