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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1
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Defina la idea de negocio.

Mi idea de negocios cubre una problematica, que se vuelve
una necesidad en el publico meta, con forme a un proceso
lento sobre el desarrollo de |a testosterona y el metabolismo
con base a un producto que seria una gomita, que brinda
vitaminas de complejo B, que abarca ciertas vitaminas mas,
no solo para el desarrollo mas rapido de la testosterona, si no
para convertir tus alimentos en energia como la vitamina b1
donde guemamos calorias, a travez de un proceso llamado
hipertrofia que insita y promueve los resultados de la gomita
gue motiva a el publico a ir a gyms,tener su vida sana activa.
Este producto no genera ningun tipo de reaccion alérgica o
genera algun efecto secundario en el sistema inmune del
cuerpo humano, ademas es una gomita sin azucares para
extender aun mas la posibilidad de que las personas con
problemas de glucosa puedan consumirla ambos géneros.
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Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.
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Mi idea de negocios cubre una problemática, que se vuelve 

 una necesidad en el publico meta, con forme a un proceso

lento sobre el desarrollo de la testosterona y el metabolismo

con base a un producto que seria una gomita, que brinda 

vitaminas de complejo B, que abarca ciertas vitaminas más,  

no solo para el desarrollo mas rapido de la testosterona, si no 

para convertir tus alimentos en energia como la vitamina b1

donde quemamos calorias, a travez de un proceso llamado

hipertrofia que ínsita y promueve los resultados de la gomita

que motiva a el publico a ir a gyms,tener su vida sana activa.

Este producto no genera ningún tipo de reacción alérgica o 

genera algún efecto secundario en el sistema inmune del 


cuerpo humano, además es una gomita sin azucares para 

extender aún más la posibilidad de que las personas con 

problemas de glucosa puedan consumirla ambos géneros.


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:
Avyudar a todo publico meta cuyo objetivo sea mejorar y

aumentar su masa muscular y metabolismo a través de este

servicio.

personal

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Marketing

o M ﬂ



Ayudar a todo publico meta cuyo objetivo sea mejorar y  

aumentar su masa muscular  y metabolismo a través de este servicio.

Es lograr mi misión y mejorarla cumplir el objetivo de insentivar 

a todas aquellas personas a un cambio tanto físico como 

personal.

Gerentes

Marketing

Lideres

Jefes

Empleados

Empresarios 

Conserje 


Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).
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Sus ingredientes son sostenibles lo cual hace que se generen
, duren a largo plazo lo cual lo hace mas sostenible y
genera mas beneficios.

Sostenibilidad ambiental:

La produccion de la gomita implica materiales de insumao
ingredientes de embalje y consumo de energia lo cual

hace el proceso mas sostenible, también el embalaje
ecoldgico, la gestion de residuos y reciclaje donde fabricas
reciclan las gomitas defectuosas.

Es un producto que base a sus materiales, cuesta mucho
gue a lo largo del tiempo se desaparezcan por lo cual gracias
a sus materiales sostenibles, hace que genere una inversion

asegurada a largo plazo, ademas de contar con esa estabilidad
econdmica ya que se requiere muchos sus recursos de acuerdo

a su servicio.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



Sus ingredientes son sostenibles lo cual hace que se generen

La producción de la gomita implica materiales de insumo 

ingredientes de embalje y consumo de energía lo cual 

hace el proceso mas sostenible, también el embalaje

ecológico, la gestión de residuos y reciclaje donde fabricas 

reciclan las gomitas defectuosas.

, duren a largo plazo lo cual lo hace más sostenible y 

genera mas beneficios.

Es un producto que base a sus materiales, cuesta mucho

que a lo largo del tiempo se desaparezcan por lo cual gracias 

a sus materiales sostenibles, hace que genere una inversión 

asegurada a largo plazo, además de contar con esa estabilidad

económica ya que se requiere muchos sus recursos de acuerdo 

a su servicio.


Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios
clave

Coach o tutores

Empresarios

gyms

Entrenadores
personales

Actividades

clave

Hacer publicidad
online, tener claro
los puntos de
venta, hacer
pruebas de
mercado y
branding de
nuestro producto.

Recursos
clave

Teniendo un

presupuesto minimo,

teniendo un publico
interesado, la
magquinaria, contar

Propuesta
de valor

Destaca que mi
producto es 100%
libre de glucosa, y
su objetivo no esta
referido solamente
a aumentar masa
muscular si no,
también a mejorar
el metabolismo y
consumir la comida
en energia
reduciendo el peso
de cada cliente de
acuerdo a la gran
variacion de
vitaminas.

Relacidon con

el cliente

La calidad del
producto con forme
a resultados que
brinda esa
confianza, el
método de pago
fiable y eficaz, la
estrategia y
evidencias de los
productos vendidos
resultados y una
comunicacion
efectiva.

Canales

CrossFit
Gymnasios

Locales deportivos

Segmento
de clientes

Deportistas,
doctores,
entrenadores,
coach y toda
aquella
persona
interesada en
un cambio.

con patente, un local
o instalacion y contar
con derechos de
autor.

Estrucutra de costos

Fuentes de ingresos

Los gastos mas que todo van dirigidos a el
producto, su produccién, maquinaria, y su
calidad

De la publicidad, alianzas, tratos con empresas o
servidores que vendan mi producto en sus locales.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


Gymnasios

CrossFit

Locales deportivos 

Coach o tutores

Hacer publicidad online, tener claro los puntos de venta, hacer pruebas de mercado y branding de nuestro producto.

Teniendo un presupuesto mínimo, teniendo un público interesado, la maquinaria, contar con patente, un local o instalación y contar con derechos de autor.


Destaca que mi producto es 100% libre de glucosa, y su objetivo no está referido solamente a aumentar masa muscular si no, también a mejorar el metabolismo y consumir la comida en energía reduciendo el peso de cada cliente de acuerdo a la gran variación de vitaminas.

La calidad del producto con forme a resultados que brinda esa confianza, el método de pago fiable y eficaz, la estrategia y evidencias de los productos vendidos, resultados y una comunicación efectiva.

Empresarios 

gyms

Entrenadores personales 

Los gastos más que todo van dirigidos a el producto, su producción, maquinaria, y su calidad

De la publicidad, alianzas, tratos con empresas o servidores que vendan mi producto en sus locales.

Deportistas, doctores, entrenadores, coach y toda aquella persona interesada en un cambio.


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?}

La comunicacion efectiva en ambito

laboral, los contactos, el liderazgo, lo El balance econémico, la

que destaca a mi negocio de otros, sostenibilidad de los ingresos.
gue tiene un publico extendido, que

no hay tanta competencia del

mercado sin embargo si muchas

necesidades lo cual facilita los

ingresos dirigidos a mi.

Colaboraciones con empresas a

otros paises sobre mi producto,

alianzas con locales distribuidos La competitividad, productos de
por todo el pais, desarrollo de mercado similares y la calidad y
sitios web ,hacer marketing de accesibilidad del producto.
afiliados y crear un propio libro

donde relate el motivo personal,

emocional que me llevo a elaborar

esta idea de negocios donde

motive a los demas personas y

donde cuente mi experiencia.

Oportunidades Amenazas j

Recuerda: En la presentacion “Qué me
diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


La comunicación efectiva en ámbito laboral, los contactos, el liderazgo, lo que destaca a mi negocio de otros, que tiene un público extendido, que no hay tanta competencia del mercado sin embargo si muchas necesidades lo cual facilita los ingresos dirigidos a mi.

La competitividad, productos de mercado similares y la calidad y accesibilidad del producto.

 Colaboraciones con empresas a otros países sobre mi producto, alianzas con locales distribuidos por todo el país, desarrollo de sitios web ,hacer marketing de afiliados y crear un propio libro donde relate el motivo personal, emocional que me llevo a elaborar esta idea de negocios donde motive a los demás personas y  donde cuente mi experiencia.




El balance económico, la sostenibilidad de los ingresos.


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N GRAZY GUMMIES

emprendimiento Lo Unico estable es el cambio...

Lo Unico estable es el cambio
Sloga n N—N nota , este no es mi logo pero por problemas no pude pegarlo.
Colores
principales de mi
marca N negro rosado azul
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


GRAZY GUMMIES

Lo único estable es el cambio...

Lo único estable es el cambio

nota , este no es mi logo pero por problemas no pude pegarlo.

negro

rosado

azul
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Actividad #7
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—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
> precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor

i

= monetario de cada costo (fijo y variable).
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renta de local 300.000 ‘ Envi6 de los productos 40.000

F
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transportes 164,000 maquinaria 300.000

o materiales para la creacion
servicios 40.000 100.000

arrenda 200.000 packing 100.000
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mano de obra 200.000 ‘ embalaje 90 .000
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telefonia 30.000 publicidad 100.000

F

——

-

(

sueldo total al mes 934.000 ‘ saldo total 730.000
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— El precio de venta de mi

-

—= producto / servicio es de:

[ @ 30.000 colones
) — =4

-> Recuerde que los costos
—— e . ° °
—— variables son unitarios.
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renta de local  300.000

transportes 164,000 

publicidad

sueldo total  al mes 934.000 

servicios 

maquinaria 300.000

100.000

40.000

Envió de los productos 40.000

materiales para la creación
100.000 

packing 100.000

mano de obra 200.000

saldo total 

arrenda 200.000

telefonía 30.000 

embalaje 90 .000

 30.000 colones 

730.000



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
— [ 1.334285714 J

unidades

Punto de equilibrio

mohnetario ' ‘% [@ 40.02857142 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


1.334285714

40.02857142


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Mismos.

Activos

terrenos
empresa

patente

vehiculo
mobiliario
derechos de cobros a clientes

liquidez de la empresa
inversiones financieras
tesoreria

los correos, envios o etc.

Pasivos

inventario

salarios

cuentas por pagar

prestamos a corto plazo
depésitos de clientes
sobregiros bancarios

cargos bancarios

salarios de empleados

operaciones interrumpidas como
productos descontinuados

obligacion financiera

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.


inventario

terrenos 

empresa

patente 

vehiculo 

mobiliario

derechos de cobros a clientes

liquidez de la empresa

inversiones financieras

tesorería

los correos, envíos o etc. 

salarios

cuentas por pagar 

prestamos a corto plazo 

depósitos de clientes 

sobregiros bancarios

cargos bancarios

salarios de empleados

operaciones interrumpidas como productos descontinuados

obligación financiera 


Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Existen como un minimo de 400 emprendimientos de estas gomitas
en todo Costa Rica v si hablamos de locales o emprendimientos cerca
de mi sector emprendedor no hay, por lo cual me genera ventaja

porque hay mucho publico meta, gyms. Comparando mi competividad
seria que hay poca escasez de negocios con gomitas con 0%
de glucosa lo cual extiende mi publico meta y destaca entre las demas

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Existen como un mínimo  de 400 emprendimientos de estas gomitas

en todo Costa Rica  y si hablamos de locales o emprendimientos cerca

de mi sector emprendedor no hay, por lo cual me genera ventaja 

 

porque hay mucho público meta, gyms.

Comparando mi competividad

seria que hay poca escasez de negocios con gomitas con 0%

de glucosa lo cual extiende mi publico meta y destaca entre las demás 

además todos sus demás beneficios y servicios distintivos que me 

generan una gran cantidad de ventaja en mi emprendimiento.


Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Porque garantiza que cada individuo de la empresa y la empresa
contribuyan de manera proporcional a su capacidad econémica

para mantener estabilidad econdmica y financiera del pais.

cComo se liquida una empresa?

Consiste en la extincion del negocio a través de una operacion
la compafia saldara todas las deudas pendientes sobre terceros

cobrara los créditos frente a sus deudores y repartira el patrimonio
que aun queden en la empresa entre socios.



Porque garantiza que cada individuo de la empresa y la empresa

contribuyan de manera proporcional a su capacidad económica 

para mantener estabilidad económica y financiera del país.

Consiste en la extinción del negocio a través de una operación

la compañía saldara todas las deudas pendientes sobre terceros 

cobrará los créditos frente a sus deudores y repartirá el patrimonio 

que aun queden en la empresa entre socios.
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

Para satisfacer
necesidades en aquellas
personas con algun
problema de salud o mal
desarrollo de su
hormona, inseguridades
fisicas, metabolismo
balanceado todo aquello
que motive y cubra una
necesidad.

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Contactos, plan de
negocios, estrategia
financiera, local un
presupuesto minimo
y muy importante mi
produccion del
producto.

Ayudar a personas con un bajo metabolismo y
lento desarrollo de testosterona en ambos géneros.

Para tener un metabolismo desarrollado, evitar enfermedades a futuro, perdemos
fuerza, perdida 6sea y nos genera aumento de grasa corporal por lo cual es importante
llevar ese control y método acelerado con nuestro producto, ademas con el aumento de
masa muscular acomoda la grasa acumulada en nuestro cuerpo.

Todas aquellas personas que quieran un cambio motivacional o fisico cubriendo necesidades
o problemas personales.

Personas fitness, entrenadores, deportistas, coach, gyms, crossfit y publico en general.

¢Qué vamos a hacer? ¢Qué queremos lograr?
(Actividades) (Metas y Resultados)

Manejos de marketing
donde se promociones
este servicio y motive a
las personas no solo a
un cambio fisico si no,a
un cambio emocional
con forme a su sana
vida y condicién fisica
para obtener resultados
de los objetivos.

Mejoramos su condicién
fisica, rendimiento y fuerza, a
tener un diagnéstico corporal
balanceado, mejoramos su
autoestima, ayudamos a
dejar de comer comida
chatarra con esa motivacion
de un cambio y sobre todo
obtenemos resultados
necesarios de testosterona.

¢Cuando lo vamos a . Quién lo hace?
hacer? (Responsables)
(Cronograma)

Mi publico meta, que
Cuando haya definido he genera un cambio y mi

investigado mi zona :
empresarial y publico meta persona que motiva a

y cuando se retinan los ese cambio.
recursos necesarios para la
elaboracion de esta gomita.


Ayudar a personas con un bajo metabolismo y

lento desarrollo de testosterona en ambos géneros.

 Para tener un metabolismo desarrollado, evitar enfermedades a futuro, perdemos fuerza, perdida ósea y nos genera aumento de grasa corporal por lo cual es importante llevar ese control y método acelerado con nuestro producto, además con el aumento de masa muscular acomoda la grasa acumulada en nuestro cuerpo.

Todas aquellas personas que quieran un cambio motivacional o físico cubriendo necesidades

Personas fitness, entrenadores, deportistas, coach,   gyms , crossfit y público en general.

o problemas personales.

Mi publico meta, que genera un cambio y mi persona que motiva a ese cambio.

Contactos, plan de negocios, estrategia financiera, local un presupuesto mínimo y muy importante mi producción del producto.

Cuando haya definido he investigado mi zona empresarial y publico meta y cuando se reúnan los recursos necesarios para la elaboración de esta gomita.

Para satisfacer necesidades en aquellas personas con algún problema de salud o mal desarrollo de su hormona, inseguridades físicas, metabolismo balanceado todo aquello que motive y cubra una necesidad.

Mejoramos su condición física, rendimiento y fuerza, a tener un diagnóstico corporal balanceado, mejoramos su autoestima, ayudamos a dejar de comer comida chatarra con esa motivación de un cambio y sobre todo obtenemos resultados necesarios de testosterona.

Manejos de marketing donde se promociones este servicio y motive a las personas no solo a un cambio físico si no,a un cambio emocional con forme a su sana vida y condición física para obtener resultados de los objetivos.
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Me gusto mucho la experiencia, ya que es una oportunidad

a generar una idea clara de negocios y establecerla a futuro

basada en todo lo aprendido en estos modulos, me encantaría 

y seria un placer seguir trabajando para este emprendimiento.




