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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Crear una empresa de servicios la cual tenga la funcion de

ayudar y enfocarse en la salud

‘mental, en el area tanto escolar como laboral ya que los
estudiantes y las personas trabajadoras nos estresamos

demasiado y no cuidamos nuestra salud mental.

aromaterapia, musicoterapia y hacer yoga esto para relajar la
mente y el cuerpo, asi como evitar la ansiedad.



Crear una empresa de servicios la cual tenga la función de ayudar y enfocarse en la salud
mental, en el área tanto escolar como laboral ya que los estudiantes y las personas trabajadoras nos estresamos demasiado y no cuidamos nuestra salud mental.
El proyecto trataría de una serie de actividades como aromaterapia, musicoterapia y hacer yoga esto para relajar la mente y el cuerpo, así como evitar la ansiedad.


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:
Evitar el descuido de salud mental en las areas laborales
y areas de estudio

Vision:

Enfocarse en las personas con las que convivo en el colegio ya
gue son tanto estudiantes como maestros

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

especialista en
salud ocupacional

psicélogo organizador
de eventos

rabajadore estudiantes contador y

secretaria



Evitar el descuido de salud mental en las áreas laborales y áreas de estudio

Enfocarse en las personas con las que convivo en el colegio ya que son tanto estudiantes como maestros

especialista en salud ocupacional

psicólogo

organizador de eventos

especialista de esencias

trabajadores

estudiantes

contador y secretaria


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Ya que nos enfocariamos en varias areas de
trabajos y estudiantes estamos en contacto con
demasiadas personas

Sostenibilidad ambiental:

N riam fr ncias natural m
hiervas naturales las cuales no dafarian al medio

Sostenibilidad economica:

buscariamos asociaciones, empresas gue nos ayuden a empezar
nuestro proyecto luego continuariamos con nuestras ganancias

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



Ya que nos enfocaríamos en varias áreas de trabajos y estudiantes estamos en contacto con demasiadas personas

Nos basaríamos a fragancias naturales como hiervas naturales las cuales no dañarían al medio 

buscaríamos asociaciones, empresas que nos ayuden a empezar nuestro proyecto luego continuaríamos con nuestras ganancias


Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades
clave

Socios
clave

Relacién conf Segmento

Propuesta ]
el cliente de clientes

de valor

Proveedo
res para
la
aromater
apia

Vender
charlas y
talleres para
una
seguridad en
la salud tanto
fisica como
mental para
nuestros
colaboradores
y estudiantes

Recursos
clave

Red social para

publicaciones
de nuestra
empresa.
Personal
capacitado en

el area de salud

ocupacional

Estrucutra de costos

Ofrecer
servicios de
charlas o
talleres de
soluciones de
seguridad y
salud en
diversas
areas.
Promover la
salud en el
ser mismo

Fuentes de ingresos

compra de materiales, internet y marketing

Redes
sociales,
atencion al
cliente, sitio
web.

Canales

Pagina web y

brochure

Ambos
géneros de 7
a 65 afos,
que tengan
necesidad de
nuestro
servicio.
Personas que
necesiten
soluciones
aun bienestar
y cuidado en
la salud
mental y fisica

cobros a contado y a créditos

Recuerda: En la presentacion “Modelo de
- negocio” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Proveedores para la aromaterapia

Vender charlas y talleres para una seguridad en la salud tanto física como mental para nuestros colaboradores y estudiantes

Ofrecer servicios de charlas o talleres de soluciones de seguridad y salud en diversas áreas. Promover la salud en el ser mismo

Redes sociales, atención al cliente, sitio web.

Ambos géneros de 7 a 65 años, que tengan necesidad de nuestro servicio. Personas que necesiten soluciones aun bienestar y cuidado en la salud mental y física

Página web y brochure

Red social para publicaciones de nuestra empresa. Personal capacitado en el área de salud ocupacional

compra de materiales, internet y marketing

cobros a contado y a créditos


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?}

nuestros clientes el fracaso de nuestro
emprendimiento

La practicay El fracaso ya que no
prueba en hay otro o _
nuestra area de emprendimiento igual
estudio en el pais

QA Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


nuestros clientes

el fracaso de nuestro emprendimiento

La práctica y prueba en nuestra área de estudio

El fracaso ya que no hay otro emprendimiento igual en el país


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Salud y paz mental: la clave para una area

productiva y feliz

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi Jerde

marca ~ N
empresarial

azul

verde claro

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Salud y paz mental: la clave para una área productiva y feliz

verde

azul

verde claro
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

electricidad 5000 colones . Aceites naturales 5300 colones

Agua 4000 colones Salarios 20000 colones por dia

Internet 8000 colones ’
transporte 3000 colones

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

=

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



electricidad 5000 colones

Agua 4000 colones

Internet 8000 colones

transporte 3000 colones

Aceites naturales 5300 colones

Salarios 20000 colones por día

45300


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

— [ 0,365 unidades J

Punto de equilibrio

monetario > [ 29.200 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


0,365 unidades

29.200     


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

. difusor

lugar donde seré la
empresa

salarios

el alquiler

parlante pago de transperte

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


difusor

lugar donde será la empresa

parlante

salarios

el alquiler

pago de transperte
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Investigando me di cuenta de que existen areas de salud ocupacional
mas no hay ninguna empresa que se base en la salud recreativa y el

—orden mental en las areas laborales y de estudio entonces mi proyectoes

100% innovador

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Investigando me di cuenta de que existen áreas de salud ocupacional mas no hay ninguna empresa que se base en la salud recreativa y el orden mental en las áreas laborales y de estudio entonces mi proyecto es 100% innovador
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

. o del imi butari

podemos ayudar a fortalecer la economia de nuestro pais, la
prevencion de sanciones o multas por parte de autoridades

ficpralac

nouvailtco

cComo se liquida una empresa?

Consiste en la extincidn de un negocio o empresa. A
través de esta operacion la compaiiia saldara todas las

—deudas pendientes frente aterceros y cobrarafos
i '



Es importante porque por medio del cumplimiento tributario podemos ayudar a fortalecer la economía de nuestro país, la prevención de sanciones o multas por parte de autoridades fiscales

Consiste en la extinción de un negocio o empresa. A través de esta operación la compañía saldara todas las deudas pendientes frente a terceros y cobrara los créditos    pendientes


Guia para planear Yo Emprendo

La salud recreativa y el orden mental
Para evitar el estrés y el mal
funcionamiento en el trabajo y escuelas

para los dos géneros en edades de 7 a 65
anao

_ charlas, Lograr un
Para orientar Talleres de resultado
alos jovenes aromaterapia positivo para
a crear y los

nuevas cosas musicoterapia colaboradores
y estudiantes

Difusor, Keily castillo

parlantes y En expotecnica Yeslin marin
aceites

naturales



La salud recreativa y el orden mental 

Para evitar el estrés y el mal funcionamiento en el trabajo y escuelas

para los dos géneros en edades de 7 a 65 años

Para orientar a los jóvenes a crear nuevas cosas

charlas, Talleres de aromaterapia y musicoterapia

Lograr un resultado positivo para los colaboradores y estudiantes

Difusor, parlantes y aceites naturales

En expotecnica

Keily castillo
Yeslin marin


YR R R B R R B R BB R BB

Costa Rica

44 Junior ;
ears of
4 4 AChIevement 3 5 Empowering
ives

Miembro de JA Worldwide

N OTAS

MINISTERIO DE DIRECCION DE
EDUCACION PUBLICA VIDA ESTUDIANTIL

SERVICIO COMUNAL

ESTUDIANTIL

©Junior Achievement Costa Rica, 2024





