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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.

ProFitApp es una aplicacion movil que ofrece
rutinas de ejercicio personalizadas, planes de
dieta, acceso a entrenadores personales,
recomendaciones de suplementos y una tienda
de ropa deportiva.-Su-objetivo-es-proporcionar
una-solucién-integral paralos entusiastas-del
fitness, motivandolos a alcanzar sus metas de
salud de manera conveniente y efectiva.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.


Samuel
ProFitApp es una aplicación móvil que ofrece rutinas de ejercicio personalizadas, planes de dieta, acceso a entrenadores personales, recomendaciones de suplementos y una tienda de ropa deportiva. Su objetivo es proporcionar una solución integral para los entusiastas del fitness, motivándolos a alcanzar sus metas de salud de manera conveniente y efectiva.
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Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:
Facilitar el acceso a herramientas integrales de fitness y bienestar a
traves de una plataforma digital innovadora, para inspirar y guiar a

individuos-hacia un-estilo-de-vida-activo-y saludable.———————

Vision:
Convertirnos en la aplicacion lider a nivel mundial en el &mbito del
fitness, siendo reconocidos por nuestra capacidad para transformar

vidas mediante ta motivacion, ta personalizacion y fa excelenciaenel—

servicio

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Direccion General

. domité Y Reliniones
ncionales Estratégic@s

Recursos

Humanos



Samuel
Facilitar el acceso a herramientas integrales de fitness y bienestar a través de una plataforma digital innovadora, para inspirar y guiar a individuos hacia un estilo de vida activo y saludable.



Samuel
Convertirnos en la aplicación líder a nivel mundial en el ámbito del fitness, siendo reconocidos por nuestra capacidad para transformar vidas mediante la motivación, la personalización y la excelencia en el servicio

Samuel
Dirección General 

Samuel
Departamentos 
funcionales 

Samuel
Equipos 
Especializados 

Samuel
Comité Y Reuniones 
     Estratégicas 

Samuel
Comunicación 
Interna 

Samuel
Recursos 
Humanos 

Samuel
Estrategia de
  Mercado 


Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

"Nuestro emprendimiento promueve la sostenibilidad social al ofrecer
accesibilidad equitativa a herramientas de fithess personalizadas y
educativas. Fomentamos una comunidad inclusiva donde los usuarios
pueden conectarse y apoyarse mutuamente. Ademas, nos
comprometemos con practicas operativas sostenibles y colaboramos
con organizaciones que promueven el bienestar en comunidades
necesitadas, garantizando-un-impacto_positivo-tanto-social como
ambiental."

Sostenibilidad ambiental:

"Nuestra aplicacion promueve la sostenibilidad ambiental mediante el
uso de energia renovable y la reduccion de residuos. Trabajamos con
proveedores comprometidos con practicas sostenibles. Ademas,
educamos a nuestros usuarios sobre la importancia del cuidado del
medio ambiente y cOmo pueden contribuir. Esto asegura que
impactemos positivamente en el planeta mientras fomentamos estilos de
vida-saludables."

"Nuestro enfoque en la sostenibilidad econémica se centra en
mantener operaciones eficientes y rentables. Utilizamos estrategias
para maximizaringresos y minimizar costos, asegurando nuestra
viabilidad-a largo-plazo.-Esto-nos permite-ofrecer-precios-competitivos
y continuar invirtiendo en mejoras para beneficiar a nuestros usuarios

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



Samuel
"Nuestro emprendimiento promueve la sostenibilidad social al ofrecer accesibilidad equitativa a herramientas de fitness personalizadas y educativas. Fomentamos una comunidad inclusiva donde los usuarios pueden conectarse y apoyarse mutuamente. Además, nos comprometemos con prácticas operativas sostenibles y colaboramos con organizaciones que promueven el bienestar en comunidades necesitadas, garantizando un impacto positivo tanto social como ambiental."

Samuel
"Nuestra aplicación promueve la sostenibilidad ambiental mediante el uso de energía renovable y la reducción de residuos. Trabajamos con proveedores comprometidos con prácticas sostenibles. Además, educamos a nuestros usuarios sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y cómo pueden contribuir. Esto asegura que impactemos positivamente en el planeta mientras fomentamos estilos de vida saludables."

Samuel
"Nuestro enfoque en la sostenibilidad económica se centra en mantener operaciones eficientes y rentables. Utilizamos estrategias para maximizar ingresos y minimizar costos, asegurando nuestra viabilidad a largo plazo. Esto nos permite ofrecer precios competitivos y continuar invirtiendo en mejoras para beneficiar a nuestros usuarios y empleados."
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Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios
clave

1. Proveedores
de Tecnologia

2. Proveedores
de Contenido

3. Proveedores
de Suplementos
y Ropa Deportiva
4. Entrenadores
Personales y
Nutricionistas

5. Plataformas
de Pagoy
Financieras

6. Empresas de
Logistica y Envio

Actividades
clave

1. Desarrollo de la
Plataforma

2. Creacion de
Contenido

3. Personalizacion
4. Interaccién con
Usuarios

5. Gestién de
Productos

6. Marketing y
Promocién

Recursos
clave

Los recursos clave de
ProFitApp incluyen una
plataforma tecnolégica
segura, un equipo de
entrenadores y
nutricionistas, contenidd
educativo de alta
calidad, colaboracion
con proveedores de
suplementos y ropa
deportiva, y estrategias
efectivas de marketing
digital para atraer y
retener usuarios.

Estrucutra de costos

La estructura de costos de ProFitApp incluye desarrollo y
mantenimiento de la plataforma, salarios del equipo,

marketing digital, creacion de contenido educativo,

colaboraciones con proveedores, y gastos en infraestructura

tecnoldgica.

Propuesta
de valor

Todo lo que
necesitas
para tu viaje
de fitness en
una sola
plataforma,
desde rutinas
y dietas hasta
entrenadores
y productos,
todo
personalizado
para ti

Relacidon con

el cliente

1. Atencion al
Cliente

2.
Personalizacio
de Experiencia
3. Gestion de
Comentarios y
Opiniones

4. Servicios
Post-Venta

Canales

Los canales clave de
ProFitApp incluyen su
aplicacién movil (I0Sy
Android), el sitio web,
redes sociales para
promocion e
interaccién, email
marketing para
boletines y
actualizaciones, y
colaboraciones con
influencers, gimnasios
y marcas de fitness.

Segmento
de clientes

1. Entusiastas
del Fitness
Avanzados

2. Individuos
Interesados en
la Salud y
Bienestar

3. Usuarios
Principiantes y
Novatos

4,
Profesionales
que Viajan
Frecuentements
5. Grupos
Especificos
(como Adultos
Mayores o
Personas con
Condiciones de
Salud

Fuentes de ingresos

ProFitApp genera ingresos a través de suscripciones
premium, venta de productos como suplementos y ropa

deportiva, y publicidad/patrocinios con marcas de fitness.

Estas fuentes de ingreso permiten a ProFitApp mantener su
operacion y ofrecer servicios de calidad a sus usuarios

mientras busca expandirse en el mercado del fitness digital.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


Samuel
1. Proveedores de Tecnología
2. Proveedores de Contenido
3. Proveedores de Suplementos y Ropa Deportiva
4. Entrenadores Personales y Nutricionistas
5. Plataformas de Pago y Financieras
6. Empresas de Logística y Envío

Samuel


1. Desarrollo de la Plataforma
2. Creación de Contenido
3. Personalización
4. Interacción con Usuarios
5. Gestión de Productos
6. Marketing y Promoción

Samuel
Todo lo que necesitas para tu viaje de fitness en una sola plataforma, desde rutinas y dietas hasta entrenadores y productos, todo personalizado para ti

Samuel


1. Atención al Cliente
2. Personalización de Experiencia
3. Gestión de Comentarios y Opiniones
4. Servicios Post-Venta

Samuel

1. Entusiastas del Fitness Avanzados
2. Individuos Interesados en la Salud y Bienestar
3. Usuarios Principiantes y Novatos
4. Profesionales que Viajan Frecuentemente
5. Grupos Específicos (como Adultos Mayores o Personas con Condiciones de Salud Específicas)

Samuel
Los recursos clave de ProFitApp incluyen una plataforma tecnológica segura, un equipo de entrenadores y nutricionistas, contenido educativo de alta calidad, colaboración con proveedores de suplementos y ropa deportiva, y estrategias efectivas de marketing digital para atraer y retener usuarios.

Samuel
Los canales clave de ProFitApp incluyen su aplicación móvil (iOS y Android), el sitio web, redes sociales para promoción e interacción, email marketing para boletines y actualizaciones, y colaboraciones con influencers, gimnasios y marcas de fitness.

Samuel
La estructura de costos de ProFitApp incluye desarrollo y mantenimiento de la plataforma, salarios del equipo, marketing digital, creación de contenido educativo, colaboraciones con proveedores, y gastos en infraestructura tecnológica.

Samuel
ProFitApp genera ingresos a través de suscripciones premium, venta de productos como suplementos y ropa deportiva, y publicidad/patrocinios con marcas de fitness. Estas fuentes de ingreso permiten a ProFitApp mantener su operación y ofrecer servicios de calidad a sus usuarios mientras busca expandirse en el mercado del fitness digital.


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

Las fortalezas clave de ProFitApp son fundamentales para su
éxito en el mercado del fitness digital. La aplicacion se
destaca por su plataforma tecnoldgica avanzada, que ofrece
una experiencia intuitiva tanto en su aplicacién mévil como
en su sitio web. Ademas, cuenta con un equipo de
entrenadores personales y nutricionistas certificados que
brindan orientacién personalizada y contenido educativo de
alta calidad. ProFitApp también se distingue por su oferta
diversificada de servicios y productos, que incluyen desde
rutinas de ejercicio hasta la venta de suplementos y ropa
deportiva, cubriendo todas las necesidades de fitness de los
usuarios. Finalmente, sus estrategias de marketing digital
eficientes, que incluyen colaboraciones con influencers y
marcas de fitness, aumentan su visibilidad y atraen a nuevos
usuarios. Estas fortalezas combinadas hacen de ProFitApp
una opcién lider en el mercado al proporcionar una solucién
integral y centrada en el usuario para mejorar la salud y el
bienestar.

ProFitApp esta bien posicionada para
aprovechar las oportunidades
emergentes en el mercado del fitness
digital. La creciente conciencia sobre la
salud y el bienestar personal ofrece una
demanda creciente por soluciones
accesibles y efectivas. Ademas, la
adopcion generalizada de tecnologia
movil y wearable abre nuevas
posibilidades para mejorar la interaccion
y el compromiso de los usuarios. La
expansion global a través de plataforma
digitales y las colaboraciones
estratégicas con marcas y expertos en
fithess son otras oportunidades clave qu

Oportunidades

Debilidades

Las debilidades en competidores como la
aplicacién de Nike y otras plataformas de
fitness digital incluyen limitaciones en la
personalizacién de rutinas y planes
dietéticos, costos elevados para acceder a
funciones premium, complejidad en la
navegacion de la aplicacion y falta de
integracion completa con dispositivos
wearable. Estas areas ofrecen
oportunidades para que ProFitApp se
diferencie al mejorar la personalizacion,
mantener precios accesibles, simplificar la
interfaz y ofrecer integracion completa con
tecnologias de seguimiento de fitness.

ProFitApp enfrenta amenazas como la
competencia intensa de otras aplicacio
establecidas y nuevas entrantes. Adems
los cambios en las preferencias de los
consumidores hacia nuevas tecnologias
tendencias de fitness podrian afectar la
demanda. Las regulaciones cambiantes
sobre privacidad de datos y salud tambi
representan una amenaza, ya que
podrian aumentar los costos operativos
requerir ajustes en la plataforma.
Finalmente, los rapidos avances
tecnoldgicos en el fitness digital podria
exigir inversiones adicionales en
investigacion y desarrollo para

Amenazas

la presentacion “Qué me

D icrencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Samuel
Las fortalezas clave de ProFitApp son fundamentales para su éxito en el mercado del fitness digital. La aplicación se destaca por su plataforma tecnológica avanzada, que ofrece una experiencia intuitiva tanto en su aplicación móvil como en su sitio web. Además, cuenta con un equipo de entrenadores personales y nutricionistas certificados que brindan orientación personalizada y contenido educativo de alta calidad. ProFitApp también se distingue por su oferta diversificada de servicios y productos, que incluyen desde rutinas de ejercicio hasta la venta de suplementos y ropa deportiva, cubriendo todas las necesidades de fitness de los usuarios. Finalmente, sus estrategias de marketing digital eficientes, que incluyen colaboraciones con influencers y marcas de fitness, aumentan su visibilidad y atraen a nuevos usuarios. Estas fortalezas combinadas hacen de ProFitApp una opción líder en el mercado al proporcionar una solución integral y centrada en el usuario para mejorar la salud y el bienestar.

Samuel
Las debilidades en competidores como la aplicación de Nike y otras plataformas de fitness digital incluyen limitaciones en la personalización de rutinas y planes dietéticos, costos elevados para acceder a funciones premium, complejidad en la navegación de la aplicación y falta de integración completa con dispositivos wearable. Estas áreas ofrecen oportunidades para que ProFitApp se diferencie al mejorar la personalización, mantener precios accesibles, simplificar la interfaz y ofrecer integración completa con tecnologías de seguimiento de fitness.

Samuel
ProFitApp está bien posicionada para aprovechar las oportunidades emergentes en el mercado del fitness digital. La creciente conciencia sobre la salud y el bienestar personal ofrece una demanda creciente por soluciones accesibles y efectivas. Además, la adopción generalizada de tecnología móvil y wearable abre nuevas posibilidades para mejorar la interacción y el compromiso de los usuarios. La expansión global a través de plataformas digitales y las colaboraciones estratégicas con marcas y expertos en fitness son otras oportunidades clave que podrían fortalecer la posición de ProFitApp en el mercado.

Samuel

ProFitApp enfrenta amenazas como la competencia intensa de otras aplicaciones establecidas y nuevas entrantes. Además, los cambios en las preferencias de los consumidores hacia nuevas tecnologías o tendencias de fitness podrían afectar la demanda. Las regulaciones cambiantes sobre privacidad de datos y salud también representan una amenaza, ya que podrían aumentar los costos operativos y requerir ajustes en la plataforma. Finalmente, los rápidos avances tecnológicos en el fitness digital podrían exigir inversiones adicionales en investigación y desarrollo para mantenerse competitivo.


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

ImagineArt
[

"ProFitApp: Transformando tu vida, un entrenamiento a la vez."

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi Azul verde blanco
marca ~ N

empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


Samuel
"ProFitApp: Transformando tu vida, un entrenamiento a la vez."

Samuel
Azul 

Samuel
verde 

Samuel
blanco 

Stamp


Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos

1. Desarrollo y Mantenimiento de la
Plataforma: $10,000 al mes

2. Salarios y Honorarios del Equipo:
$15,000 al mes

3. Costos de Servidores y
Almacenamiento en la Nube: $5,000 al
mes

4. Gastos Generales (oficina, servicios,
etc.): $3,000 al mes

5. Marketing y Publicidad Permanente:
$8,000 al mes

6. Costos de Licencias y Seguros:
$2,000 al mes

$4,000 al mes

7. Mantenimiento de Equipos y Software:

Mis costos variables

1. Costo por Usuario Activo (servidores,
ancho de banda, etc.): $2 por usuario al
mes

2. Costo de Adquisicion de Clientes
(marketing digital, publicidad): $10 por

‘cliente

3. Comisiones de Pago por Transaccion:
3% del valor de la transaccion
4. Soporte al Cliente y Servicio Postventa:
$1 por usuario al mes

.5. Costos de Contenido Educativo y

Actualizacion de Programas: $3 por
usuario al mes

6. Costos de Procesamiento de Datos y
Seguridad: $1 por usuario al mes

7. Costos de Mantenimiento y
Actualizacion de Aplicaciones: $2 por
usuario al mes

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

[ @19.9% por usuario

Recuerde que los costos
variables son unitarios.


Samuel


1. Desarrollo y Mantenimiento de la Plataforma: $10,000 al mes
2. Salarios y Honorarios del Equipo: $15,000 al mes
3. Costos de Servidores y Almacenamiento en la Nube: $5,000 al mes
4. Gastos Generales (oficina, servicios, etc.): $3,000 al mes
5. Marketing y Publicidad Permanente: $8,000 al mes
6. Costos de Licencias y Seguros: $2,000 al mes
7. Mantenimiento de Equipos y Software: $4,000 al mes

Samuel

1. Costo por Usuario Activo (servidores, ancho de banda, etc.): $2 por usuario al mes
2. Costo de Adquisición de Clientes (marketing digital, publicidad): $10 por cliente
3. Comisiones de Pago por Transacción: 3% del valor de la transacción
4. Soporte al Cliente y Servicio Postventa: $1 por usuario al mes
5. Costos de Contenido Educativo y Actualización de Programas: $3 por usuario al mes
6. Costos de Procesamiento de Datos y Seguridad: $1 por usuario al mes
7. Costos de Mantenimiento y Actualización de Aplicaciones: $2 por usuario al mes



Samuel
19.99$ por usuario 


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

HH H se necesitaria aproximadamente 4,277
Pu nto de eq uli I I bI'IO en usuarios activos para alcanzar el punto de
. > equilibrio y cubrir todos sus costos fijos y
unidades variables.

Punto de equilibrio $85.447.23 en
monetario ? ingresos mensuales

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


Samuel
se necesitaría aproximadamente 4,277 usuarios activos para alcanzar el punto de equilibrio y cubrir todos sus costos fijos y variables.

Samuel
$85,447.23 en ingresos mensuales
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Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Actividad #9

Mismos.

Activos

1. Plataforma Tecnoldgica
2. Base de Datos de
Usuarios

3. Contenido Exclusivo
4. Equipo de Desarrollo y
Soporte

5. Marcas y Patentes

6. Relaciones con
Proveedores

7. Red de Entrenadores
Personales

8. Integracion con
Tecnologia Wearable

9. Propiedad Intelectual
10. Infraestructura de
Marketing

Pasivos

1. Deudas a Largo Plazo
2. Cuentas por Pagar

3. Salarios y Beneficios
4. Costos de Servidores y
Almacenamiento en la
Nube

5. Gastos de Marketing y
Publicidad

6. Licencias y Permisos
7. Costos de Desarrollo
Continuo

8. Obligaciones Fiscales
9. Gastos Legales

10. Reembolsos y
Devoluciones

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.


Samuel

1. Deudas a Largo Plazo
2. Cuentas por Pagar
3. Salarios y Beneficios
4. Costos de Servidores y Almacenamiento en la Nube
5. Gastos de Marketing y Publicidad
6. Licencias y Permisos
7. Costos de Desarrollo Continuo
8. Obligaciones Fiscales
9. Gastos Legales
10. Reembolsos y Devoluciones

Samuel

1. Plataforma Tecnológica
2. Base de Datos de Usuarios
3. Contenido Exclusivo
4. Equipo de Desarrollo y Soporte
5. Marcas y Patentes
6. Relaciones con Proveedores
7. Red de Entrenadores Personales
8. Integración con Tecnología Wearable
9. Propiedad Intelectual
10. Infraestructura de Marketing


Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

1. Nike Training Club:Ofrece rutinas de ejercicio, planes de entrenamiento
lizad i USiVO d I tasional
2. MyFitnessPal:Proporciona herramientas para seguimiento de dietas, conteo
de calorias, y una base de datos de alimentos.
3. Fitbit App:Sincroniza con dispositivos wearables para ofrecer seguimiento
de actividad fisica, planes de entrenamiento, y monitoreo de salud.

5. Freeletics:Proporciona planes de entrenamiento personalizados, rutinas de
ejercicio, y asesoramiento nutricional.
Estas aplicaciones y servicios compiten en el mercado del fitness ofreciendo

- OMoT1u aS (e ele O, pPranes-aeaeta, y -Sopo

de entrenadores personales.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Samuel

1. Nike Training Club:Ofrece rutinas de ejercicio, planes de entrenamiento personalizados, y contenido exclusivo de entrenadores profesionales.
2. MyFitnessPal:Proporciona herramientas para seguimiento de dietas, conteo de calorías, y una base de datos de alimentos.
3. Fitbit App:Sincroniza con dispositivos wearables para ofrecer seguimiento de actividad física, planes de entrenamiento, y monitoreo de salud.
4. JEFIT:Ofrece rutinas de ejercicio personalizadas, seguimiento de progreso, y una comunidad de usuarios.
5. Freeletics:Proporciona planes de entrenamiento personalizados, rutinas de ejercicio, y asesoramiento nutricional.
Estas aplicaciones y servicios compiten en el mercado del fitness ofreciendo características similares, como rutinas de ejercicio, planes de dieta, y soporte de entrenadores personales.


Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

1. Cumplimiento Legal
2. Sostenibilidad Financiera

3. Transparencia y Responsabilidad

4-Acceso a Beneficios y Créditos Fiscales

5. Evitar Problemas Legales y Reputacionales

cComo se liquida una empresa?

. Decisién de Liquidacién

. ?\iUIIIbIaIIIiCIItU dc Liquidadwca

. Inventario y Valoracion de Activos
. Pago de Obligaciones

m'q_ta_de Activos

6. Cancelacion de Contratos y Liquidacién de Personal
7. Distribucion de Activos Restantes

8. Cancelacion de la Empresa

AWM



Samuel

1. Cumplimiento Legal
2. Sostenibilidad Financiera
3. Transparencia y Responsabilidad
4. Acceso a Beneficios y Créditos Fiscales
5. Evitar Problemas Legales y Reputacionales

Samuel
1. Decisión de Liquidación
2. Nombramiento de Liquidadores
3. Inventario y Valoración de Activos
4. Pago de Obligaciones
5. Venta de Activos
6. Cancelación de Contratos y Liquidación de Personal
7. Distribución de Activos Restantes
8. Cancelación de la Empresa


VV VV VUV VY UV WY

Vv

VV VV VV VV

Vv

Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

El tema que nos interesa es el desarrollo de una aplicacién movil para
fitness que integre rutinas, dietas personalizadas, y motivacién constante
para usuarios que buscan mejorar su salud y forma fisica.

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

Es importante este tema porque promueve un estilo de vida saludable al
facilitar el acceso a herramientas efectivas de ejercicio y nutricion,
motivando a los usuarios a alcanzar y mantener sus objetivos de bienestar
fisico.

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?

El puablico meta de la aplicacion incluye a adultos jévenes y adultos de
mediana edad que buscan mejorar su condicion fisica, desde
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(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

La actividad tiene como
objetivo principal
desarrollar un
entendimiento claro y
conciso del tema
relacionado con la
aplicacion movil para
fitness, abordando
aspectos como su
importancia, publico
objetivo, y justificacion.

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Necesitamos acceso a datos
de mercado actualizados,
herramientas de andlisis de
tendencias, estudios de
usuarios potenciales, y
recursos tecnoldgicos para
desarrollar y probar
prototipos de la aplicacion
movil para fitness.

¢Qué vamos a hacer?

(Actividades)

Vamos a explorar y analizar
aspectos clave de la
aplicacion movil para fitness,
incluyendo su mercado
objetivo, competencia,
caracteristicas distintivas y
potencial impacto en el
usuario final.

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Lo vamos a hacer en un
plazo de cuatro semanas,
dividiendo las tareas en
investigacion inicial,
desarrollo de prototipos,
pruebas de usabilidad y
preparacion para el
lanzamiento.

principiantes hasta personas con experiencia en fitness.

¢Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)

Vamos a explorar y analizar
aspectos clave de la
aplicacion movil para
fithess, incluyendo su
mercado objetivo,
competencia,
caracteristicas distintivas y
potencial impacto en el
usuario final.

. Quién lo hace?
(Responsables)

Los responsables incluyen un
equipo multidisciplinario
compuesto por desarrolladores
de software, disefiadores
UX/UI, analistas de mercado y
estrategas de marketing digital,
liderados por un gerente de
proyecto.


Samuel
El tema que nos interesa es el desarrollo de una aplicación móvil para fitness que integre rutinas, dietas personalizadas, y motivación constante para usuarios que buscan mejorar su salud y forma física.

Samuel
Es importante este tema porque promueve un estilo de vida saludable al facilitar el acceso a herramientas efectivas de ejercicio y nutrición, motivando a los usuarios a alcanzar y mantener sus objetivos de bienestar físico.

Samuel
El público meta de la aplicación incluye a adultos jóvenes y adultos de mediana edad que buscan mejorar su condición física, desde principiantes hasta personas con experiencia en fitness.

Samuel
La actividad tiene como objetivo principal desarrollar un entendimiento claro y conciso del tema relacionado con la aplicación móvil para fitness, abordando aspectos como su importancia, público objetivo, y justificación.

Samuel
Vamos a explorar y analizar aspectos clave de la aplicación móvil para fitness, incluyendo su mercado objetivo, competencia, características distintivas y potencial impacto en el usuario final.

Samuel
Vamos a explorar y analizar aspectos clave de la aplicación móvil para fitness, incluyendo su mercado objetivo, competencia, características distintivas y potencial impacto en el usuario final.

Samuel
Necesitamos acceso a datos de mercado actualizados, herramientas de análisis de tendencias, estudios de usuarios potenciales, y recursos tecnológicos para desarrollar y probar prototipos de la aplicación móvil para fitness.

Samuel
Lo vamos a hacer en un plazo de cuatro semanas, dividiendo las tareas en investigación inicial, desarrollo de prototipos, pruebas de usabilidad y preparación para el lanzamiento.

Samuel
Los responsables incluyen un equipo multidisciplinario compuesto por desarrolladores de software, diseñadores UX/UI, analistas de mercado y estrategas de marketing digital, liderados por un gerente de proyecto.
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