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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Este es el producto o servicio que quiero ofrecer en el mercado. Es la razon de ser de
una empresa



Este es el producto o servicio que quiero ofrecer en el mercado. Es la razón de ser de una empresa 


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Ofrece una manera deliciosa y conveniente de mejorar su salud y bienestar diario con

gomitas ricas en vitaminas C y E, que promueven un estilo de vida saludable para

personas de todas las edades.

Vision:

Crear un producto saludable y sabroso con beneficios nutricionales, utilizando ingredientes

naturales y sin aditivos quimicos, como alternativa de las gomitas tradicionales. Ademas,

busca promover la conciencia de una vida més equilibrada y nutritiva.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerencia General

Recursos Marketing Contabilidad
humanos
“ “ T


Ofrece una manera deliciosa y conveniente de mejorar su salud y bienestar diario con

gomitas ricas en vitaminas C y E, que promueven un estilo de vida saludable para 

personas de todas las edades. 

Crear un producto saludable y sabroso con beneficios nutricionales, utilizando ingredientes

naturales y sin aditivos químicos, como alternativa de las gomitas tradicionales. Además,  

busca promover la conciencia de una vida más equilibrada y nutritiva. 

Gerencia General 

Recursos 
humanos 

Marketing

Contabilidad 

Logística 

Producción 

Empaquetado 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

El emprendimiento puede promover practicas laborales justas y equitativas, brindando

empleo a personas locales y ofreciendo capacitacién y oportunidades de crecimiento.

Sostenibilidad ambiental:

El emprendimiento puede adoptar practicas de produccion sostenibles, utilizando ingre-

dientes y envases ecoldgicos. También puede implementar medidas para reducir su huella

de carbono, como el uso de energias renovables y la optimizacion de su cadena de

suministro.

Sostenibilidad economica:

Puede generar valor econémico al crear empleos directos e indirectos, impulsar el creci-

miento local y contribuir a la economia. Ademas, puede buscar alianzas estratégicas con

proveedores locales, fortaleciendo la cadena de valor y apoyando a otros emprendedores.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



El emprendimiento puede promover prácticas laborales justas y equitativas, brindando  

empleo a personas locales y ofreciendo capacitación y oportunidades de crecimiento. 

El emprendimiento puede adoptar prácticas de producción sostenibles, utilizando ingre-

dientes y envases ecológicos. También puede implementar medidas para reducir su huella 

de carbono, como el uso de energías renovables y la optimización de su cadena de 

suministro. 

Puede generar valor económico al crear empleos directos e indirectos, impulsar el creci-

miento local y contribuir a la economía. Además, puede buscar alianzas estratégicas con 

proveedores locales, fortaleciendo la cadena de valor y apoyando a otros emprendedores. 


Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Relacidon con
el cliente

Actividades
clave

Socios
clave

Propuesta
de valor

Segmento
de clientes

Proveedores de
ingredientes.

Fabricantes de
envases
ecolégicos.

Produccién.
Comercializacion

Marketing.

Recursos
clave

Magquinaria de
produccién.

Ingredientes.

Envases
ecolégicos.

Estrucutra de costos

Costos de ingredientes, envases, produccion,

marketing.

Gomitas
saludables y
nutritivas con
vitaminas Cy E
en envases
sostenibles.

A través de
tiendas, en linea
y distribucion
directa.

Canales

Tiendas de
conveniencia.

Tiendas de salud

Tiendas en linea.

Consumidores
saludables y
conscientes del
bienestar.

Fuentes de ingresos

redes sociales.

Ventas de gomitas, franquicias, publicidad en

— > . HE4 u“

— = Recuerda: En la presentacion “Modelo de
— - negocio” puedes encontrar la informacion
— necesaria para completar esta actividad.
—_—


Proveedores de
ingredientes. 


 Fabricantes de 
envases 
ecológicos. 

Producción. 

Comercialización. 

Marketing. 

Gomitas 
saludables y 
nutritivas con 
vitaminas C y E 
en envases 
sostenibles. 

A través de 
tiendas, en línea 
y distribución 
directa. 

Consumidores 
saludables y 
conscientes del 
bienestar. 

Maquinaria de 
producción. 

Ingredientes.
 
Envases 
ecológicos. 

Tiendas de 
conveniencia. 

Tiendas de salud. 

Tiendas en línea. 

Costos de ingredientes, envases, producción,
marketing. 

Ventas de gomitas, franquicias, publicidad en 
redes sociales. 


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

Enfoque en productos saludables
y nutritivos, lo que puede atraer a
un mercado en crecimiento.

Uso de ingredientes naturales y
envases ecolégicos, lo que puede
destacar en el mercado y atraer
consumidores conscientes del
medio ambiente.

Aumento de la consciencia sobre
la importancia de una alimentacién
saludable y el consumo de
vitaminas C y E.

Crecimiento del mercado de
alimentos saludables y organicos,
lo que puede brindar
oportunidades para expandir el
negocio.

Oportunidades

Debilidades ?}

Costos mas altos debido al uso de
ingredientes naturales y envases
ecoldgicos, lo que puede afectar la
rentabilidad.

Competencia en el mercado de
gomitas y productos saludables, lo
gue puede dificultar destacar y
ganar cuota de mercado.

Cambios en las regulaciones y
normativas alimentarias, lo que
podria afectar la produccién y
distribucion del producto.

Cambios en las tendencias de
consumo y preferencias de os
clientes, lo que podria afectar la
demanda del producto.

Amenazas j

la presentacion “Qué me

D icrencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Enfoque en productos saludables 
y nutritivos, lo que puede atraer a un mercado en crecimiento. 

Uso de ingredientes naturales y envases ecológicos, lo que puede destacar en el mercado y atraer consumidores conscientes del medio ambiente. 

Aumento de la consciencia sobre la importancia de una alimentación saludable y el consumo de vitaminas C y E. 

Crecimiento del mercado de alimentos saludables y orgánicos, lo que puede brindar oportunidades para expandir el negocio.   

Costos más altos debido al uso de ingredientes naturales y envases ecológicos, lo que puede afectar la rentabilidad. 

Competencia en el mercado de gomitas y productos saludables, lo que puede dificultar destacar y ganar cuota de mercado. 

Cambios en las regulaciones y normativas alimentarias, lo que podría afectar la producción y distribución del producto. 

Cambios en las tendencias de consumo y preferencias de os clientes, lo que podría afectar la demanda del producto. 


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

Hola profe, esta nota es para que sepa
gue no pude poner la imagen del logo que
realizé. Adobe solo se puede utilizar si se
paga y este documento por ser PDF no
me deja pegar imagenes, solo escribir.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Nutriendo tu cuerpo y cuidando el medio ambiente.

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi Rojo Verde azulado Verde
marca NN

empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


Nutriendo tu cuerpo y cuidando el medio ambiente. 

Rojo 

Verde azulado 

Verde 

Hola profe, esta nota es para que sepa que no pude poner la imagen del logo que realizé. Adobe solo se puede utilizar si se paga y este documento por ser PDF no me deja pegar imágenes, solo escribir. 
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Actividad #7

|

—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).
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—= Mis costos fijos Mis costos variables

|

[

|

|

F
o 6 0 ¢
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Electricidad 10 000 ‘ Materias primas 1 000

!

Agua 10 000 Envases ecolégicos 2 000

Gas 9 500 ’ Comercializacion 600

Mantenimiento 10 000

— El precio de venta de mi
— producto / servicio es de:

== @ 4100

-> Recuerde que los costos
— variables son unitarios.

|

F

|

iy 0l

|

F

n


Electricidad  10 000

Agua 

Gas 

Mantenimiento 

Materias primas 

Envases ecológicos   2 000 

Comercialización   600

10 000

9 500

10 000

1 000

4 100


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades ( 79 J

Moo — €323 900)

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


79

323 900


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

Maquinaria y equipos Préstamos

Instalaciones Documento por pagar
Inventario de materias Impuestos por pagar
Inventario de produccion Compras

Derechos de propiedad Pago de salarios
Equipos de produccion Pago de servicios pubicos

Fondos de efectivo Hipoteca por pagar

Transportes
Terrenos

Equipos de oficina

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


Maquinaria y equipos 

Instalaciones 

Inventario de materias 

Inventario de producción 

Derechos de propiedad 

Equipos de producción 

Fondos de efectivo 

Transportes 

Terrenos 

Equipos de oficina 

Préstamos 

Documento por pagar 

Impuestos por pagar 

Compras 

Pago de salarios 

Pago de servicios púbicos 

Hipoteca por pagar 
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Vi que existen muchos tipos de gomitas de vitaminas, aproximadamente vi unos 15 pero

empresas grandes confiables solo vi 3 las cuales eran Vita Fusion, Olly y Nature Made.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Vi que existen muchos tipos de gomitas de vitaminas, aproximadamente vi unos 15 pero 

empresas grandes confiables solo vi 3 las cuales eran Vita Fusión, Olly y Nature Made. 


ik

Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Es un deber ciudadano y contribuye al desarrollo del pais.

Evita sanciones y multas por incumplimiento.

Mantiene la legalidad y reputacién del emprendimiento.

Permite acceder a beneficios y programas gubernamentales.

cComo se liquida una empresa?

La liquidacién de una empresa generalmente implica seguir un proceso legal y contable

que incluye la evaluacion de los activos y pasivos de la empresa, la realizacion de un

inventario, el pago de las deudas y la distribucion de los activos entre los acreedores y los

duefios. Se pueden establecer diferentes tipos de liquidacién, como la voluntaria, por

decision judicial o por incapacidad.



Es un deber ciudadano y contribuye al desarrollo del país. 

Evita sanciones y multas por incumplimiento. 

Mantiene la legalidad y reputación del emprendimiento. 

Permite acceder a beneficios y programas gubernamentales. 

La liquidación de una empresa generalmente implica seguir un proceso legal y contable 

que incluye la evaluación de los activos y pasivos de la empresa, la realización de un 

inventario, el pago de las deudas y la distribución de los activos entre los acreedores y los 

dueños. Se pueden establecer diferentes tipos de liquidación, como la voluntaria, por 

decisión judicial o por incapacidad. 
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—= Guia para planear Yo Emprendo
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—_— = f'CuaI es el tema gL e Los problemas de salud debido al aztcar que contienen las gomitas
> interesa? comerciales.

(Problema y descripcion)

— —

—_—— >

— =

— - ¢Por que es Importante Es importante ya que tiene que ver con la salud de las personas, y es un
= = este tema? problema muy comun en los adultos y también en muchos jévenes.
—_ > (J ustificacién) Las personas pueden perder extremidades o pueden morir.

—— 4

I
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&_:; ¢Para quiénes lo vamos Para las personas que quieran llevar una vida saludable y para aquellos que

- a hacer? sufran de diabetes.
——— - o
— (Publico meta)
— >

- =

—
~—— -

N ¢Para qué es la actividad? ¢Qué vamos a hacer? ¢Qué queremos lograr?
- (Objetivo) (Actividades) (Metas y Resultados)
— -

— - Para un mejoramiento en La creacion de todo un Hacer que las personas
> la salud de las personas y emprendimiento y que sea adquieran un mejor estilo
—_— = un sustituto para los que de accesibilidad para todos de vida apoyandolas por
= sean fitness, pero les aquellos que lo quieran medio de productos que les
> guste mucho comer consumir. gusten pero saludables.
— > gomitas.

—_—— >

| —————
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—
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—_—— >
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. Qué necesitamos?

(Recursos y materiales)

Se necesitan frutas, en
este caso seria limén o
naranja y fresa.
También exprimidores y
utensilios de cocinas.
Necesitamos moldes.

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Se pueden hacer en los dias
libres, ya que se necesita
tener un trabajo actual para
poder iniciar un
emprendimiento.

Los dias serian los sabados
y domingos, no se durarian
mas de 2 o 3 horas para
que las gomitas estén listas.

. Quién lo hace?
(Responsables)


Los problemas de salud debido al azúcar que contienen las gomitas comerciales. 

Es importante ya que tiene que ver con la salud de las personas, y es un
problema muy común en los adultos y también en muchos jóvenes. 
Las personas pueden perder extremidades o pueden morir. 

Para las personas que quieran llevar una vida saludable y para aquellos que 
sufran de diabetes. 

Para un mejoramiento en la salud de las personas y un sustituto para los que sean fitness, pero les guste mucho comer gomitas. 

La creación de todo un emprendimiento y que sea de accesibilidad para todos aquellos que lo quieran consumir. 

Hacer que las personas adquieran un mejor estilo de vida apoyándolas por medio de productos que les gusten pero saludables.  

Se necesitan frutas, en este caso sería limón o naranja y fresa. 
También exprimidores y utensilios de cocinas. 
Necesitamos moldes. 

Se pueden hacer en los días libres, ya que se necesita tener un trabajo actual para poder iniciar un emprendimiento. 
Los días serían los sábados y domingos, no se durarían más de 2 o 3 horas para que las gomitas estén listas. 
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