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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

. e yii .

diabetico y ver

la poca

disponibilidad de productos para diabeticos
en el tema de reposteria, por eso queremos
crear una

reposteria para diabeticos

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

[ ] o 7
Mision:
[ ]
queremos que nuestros clientes puedan cuidar su alimentacién y degustar de nuestra
reposteria sin azlcar generando una sensacion de tranquilidad

Vision:

[ ]
aumentar nuestro alcance en el pais atrayendo clientes para crear momentos de familia Unico y
sabrosos con nuestros postres

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

eonardo Espinoza
ropietario

jefe de jefe de personal de

produccién publicidad y control de
ventas calidad

panaderos publicista, empacado
servicio al y sellado

cliente



queremos que nuestros clientes puedan cuidar su alimentación y degustar de nuestra 

repostería sin azúcar generando una sensación de tranquilidad 

aumentar nuestro alcance en el país atrayendo clientes para crear momentos de familia único y 

sabrosos con nuestros postres 

jefe de 

producción  

jefe de 

publicidad y 

ventas

personal de 

control de 

calidad

panaderos

publicista, 

servicio al 

cliente  

empacado

 y sellado


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

comunidad y crear un espacio laborar
agradable para nuestros colaboradores

Sostenibilidad ambiental:

Apoyar campanas de limpieza en bosques, rios, playas
. Cuidar nuestro ecosistemas con procesos de

UCeid ol el-ambiente

Sostenibilidad economica:

Crear una base econémica fuerte con una idea de
finanzas fuertes en inversion

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades | Propuesta Relacion conjl Segmento
clave clave de valor el cliente de clientes

Promociones . .
oducto casero Precios Diabeticos
ajo en azucar accesibles Adultos

Produccion Jovenes
ccontabilidag

premios por
frecuncia de
co

mpras

DOS pIinos
P Recursos Canales
o ] clave

ministeria

De SaIUd Redes sociales

TIKTOK
Instagram
facebook

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

ateria prima: harina, leche Ventas,
uevos, pago de salarios, contenido de
bervicios publicos redes

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?3

Experiencia en pacientes diabe
Experiencia en reposteria

Poco personal
Altos costos de
produccion

Innovar en la competencia de

creacion de companias
productos transnacionales y

analizando el cambio de

gustos del clientes
cliente

Qﬂ Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

%

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Endulza tu vida

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi
Celeste || Blanco
marca ~ N

empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

|

—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

|

|

|

|

|

—> Mis costos fijos Mis costos variables

—

(

—— =
> . salarios (500000 colones) ‘ materia prima ( 1500000 colones)

— pago de servicios ( 300000) costos de distribucion ( 100000)

—_—— > .
‘ alquiler ( 200000 colones) ’
— =
e—
= . transporte ( 250000 colones ) .
—_—
= @ O

/

)

F

i

| 1|

— El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

) — @ 2000 colones
i

— =

f

”

n

C

|

|

F

P

f

e

F

F

r—

-

-> Recuerde que los costos
—

— variables son unitarios.

— =

l‘

ﬁ

ﬂ

ﬂ

ﬂ

=
i

|

|

|

—_— =
i

F

ﬂ


salarios  (500000 colones)

pago de servicios ( 300000)

alquiler ( 200000 colones)

transporte ( 250000 colones ) 

materia prima ( 1500000 colones)

costos de distribución ( 100000) 

2000 colones 


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en

unidades E ( 6 048 OOOJ

raVaWVal

UUJUyJU

Punto de equilibrio

monetario > @ 000

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.



Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
MisMos.

Activos Pasivos
@ Alquiler
‘ Servicios
‘ Seguro de vehiculo

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


salario de los trabajadores

pago de prestamo en el banco


e

——

—_— =

——= Actividad #10

1

———

e

———

= Investigue cuantos productos o servicios existen en el
== mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.
= En costa rica hay varias empresas qué

— = comercializan productos sin azlcar para un
—> mercado especifico, en Escazu tenemos varias,
— san pedro también. Es un mercado muy amplio

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
— = elegir y contribuye a
S bajf';\r los preciosy
— = mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

porqgue ayudan al pais a invertir en salud, educacién y muchos servicios qgue como ciudadanos
utilizamos dia con dia

cComo se liquida una empresa?

quedan pendlentes por reallzar a Ia hora de la Iqu|daC|on se reahzan



porque ayudan al país a invertir en salud, educación y muchos servicios que como ciudadanos 

utilizamos dia con dia 

se elabora un balance, para después solicitar la aprobación de los socios. se firma un acta y si 

quedan pendientes por realizar a la hora de la liquidación se realizan 


| V'

Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

para crear un
emprendimiento y
fomentar la cultura de
emprender

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

harina, horno,
moldes para
reposteria,
endulzante natural.

El problema de diabetes en nuestro pais el
cual es algo grave qué afecta la salud de

nuestra poblaciones

Porqué preocupa la cantidad de casos

de diabeticos en nuestro pais

Para poblacion diabetica y personas qué
deseen cuidar sus niveles de azucar

¢Qué vamos a hacer?

(Actividades)

elaborar reposteria
para un mercado
diabético y saludable
cuidando niveles de
azucar

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

fin de semanas libres

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

generar un sentimiento
de felicidad en familias
y cuidar el bienestar de
nuestro cliente

. Quién lo hace?
(Responsables)

leonardo espinoza cruz


elaborar repostería 

para un mercado 

diabético y saludable 

cuidando niveles de 

azúcar

generar un sentimiento 

de felicidad en familias 

y cuidar el bienestar de 

nuestro cliente 

para crear un 

emprendimiento y 

fomentar la cultura de 

emprender 

leonardo espinoza cruz

fin de semanas libres 

harina, horno, 

moldes para 

repostería, 

endulzante natural.
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