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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidon que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e EIN N8 7

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Mi idea de negocios esta enfocada en las personas que tienen problemas con el azucar, personas con problemas de

gluten o simplemente que se enfocan en comer mas saludable




Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Ayudar a las personas que tienen difucultades para comer diversos productos, haciendolos mas consumibles para

cualquier tipo de personas

Vision:

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerente General

gerente Gerente Gerente
Dribuidores Cocineros call center




Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Adoptando practicas y tecnicas que beneficien a la sociedad como: Condiciones laborales justas, compromiso con la comunidad.

practicas comerciales eticas, educacion y capacitacion. etc.

Sostenibilidad ambiental:

de residuos, transporte y logistica. etc, etc.

Implementar estas estrategias no solo ayuda a proteger el medio ambiente, sino que también puede mejorar la reputacion del
emprendimiento, atraer a clientes conscientes del medio ambiente y abrir nuevas oportunidades de negocio en mercados
sostenibles.

Sostenibilidad economica:

implica mantener un equilibrio entre ingresos y gastos, asegurando la viabilidad financiera a largo plazo, como:

Planificacion financiera, diversificacion de ingresos, control de gastos. etc.

Implementar estas estrategias puede ayudar a asegurar la sostenibilidad econémica de un emprendimiento,
permitiéndole crecer de manera rentable y adaptarse a los cambios del mercado y las condiciones econémicas.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Actividades
clave

Socios
clave

Propuesta
de valor

Relacién con ] Segmento
el cliente de clientes

-Proveedores de
ingredientes
organicos
-Empresas de
logistica para la
entrega
-Asociaciones con
gimnasios y
nutricionistas

Estrucutra de costos

-Costos de ingredientes
-Salarios del personal
-Gastos de marketing

-Comidas
saludables y
deliciosas
entregadas
directamente a
tu puerta
-Opciones
personalizadas
segun
necesidades
dietéticas
(veganas, sin
gluten, etc.)
-Uso de
ingredientes
organicos y
frescos

-Preparacién
y entrega de
comidas
-Desarrollo
de menus y
recetas
-Marketing y
promocion

Recursos
clave

-Chefs y
nutricionistas
-Cocina y
equipos de
cocina
-Plataforma
tecnoldgica
(web y app)

-Costos de tecnologia y mantenimiento de la

plataforma

- negocio” puedes

-Asistencia
personalizada a
través de un
nutricionista
-Programa de
fidelizacion
-Comunidad en
linea para
compartir
recetas y
consejos de
salud

Canales

-Pagina web y
aplicacion
movil

--Redes
sociales
Colaboraciones
con gimnasios
y estudios de
yoga

-Ventas de comidas individuales
-Suscripciones mensuales para planes de comidas
-Talleres y eventos de cocina saludable

Profesionales
ocupados
-Estudiantes
universitarios
-Personas
conscientes
de la salud

Fuentes de ingresos

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

encontrar la

informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

(5\ Fortalezas

Salud y Bienestar: Los productos sin gluten y
sin azucar se alinean con la tendencia creciente
hacia una alimentacion saludable y consciente.
Mercado en Crecimiento: Aumento de la
demanda debido al creciente nimero de
personas con intolerancias al gluten y
preocupaciones por el consumo de aztcar.
Diversidad de Productos: Variedad de opciones
en el mercado, desde snacks hasta productos
basicos como panes y pastas, que atraen a un
amplio publico.

Reputacién de Marca: Si la empresa ya tiene
una buena reputacion en el sector de alimentos
saludables, puede aprovechar esta ventaja.
Innovacién en Ingredientes: Uso de
ingredientes alternativos y naturales que
pueden atraer a consumidores interesados en
dietas especificas y saludables.

Expansién de Mercados: Crecimiento
potencial en mercados emergentes donde la
conciencia sobre la alimentacion saludable
esta en aumento.

Alianzas Estratégicas: Posibilidad de
colaboraciones con marcas de bienestar,
gimnasios, y profesionales de la salud.
Educacién del Consumidor: Campafas para
educar a los consumidores sobre los
beneficios de los productos sin gluten y sin
azucar pueden aumentar la demanda.
Innovacién de Productos: Desarrollo de
nuevas recetas y productos para mantenerse
a la vanguardia en el mercado.

E-commerce: Expansion de la venta en linea,
aprovechando el auge del comercio
electronico para llegar a una audiencia mas
amplia.

Oportunidades

Complete la siguiente matriz FODA:

Debilidades

Costo de Produccién: Los ingredientes sin
gluten y sin azucar pueden ser mas costosos,
lo que se traduce en precios mas altos para los
consumidores.

Textura y Sabor: Desafios en replicar las
texturas y sabores de productos tradicionales
que contienen gluten y azucar.

Nicho de Mercado: Aunque el mercado esta
creciendo, sigue siendo un nicho comparado
con los productos tradicionales.

Educacién y Conciencia: Falta de conocimiento
entre algunos consumidores sobre los
beneficios de los productos sin gluten y sin
azucar.

Dependencia de Proveedores: Dependencia de
proveedores especializados que pueden tener
limitaciones en la cadena de suministro.

Competencia Intensa: Aumento de la
competencia a medida que mas empresas
entran en el mercado de alimentos
saludables.

Regulaciones y Normativas: Cambios en las
regulaciones alimentarias que podrian afectar
la produccién y comercializacion.

Fluctuacioén en el Precio de Ingredientes:
Variaciones en los costos de los ingredientes
sin gluten y sin aztcar pueden afectar la
rentabilidad.

Tendencias Cambiantes: Cambios en las
preferencias de los consumidores que podrian
desplazarse hacia otras dietas o productos.
Falta de Lealtad del Consumidor: Los
consumidores pueden cambiar facilmente a
otras marcas si encuentran productos mas
atractivos o econémicos

Amenazas

Recuerda: En la presentacion “Qué me
diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Porque comer saludable es lo mejor para ti y tu salud

Slogan ~__ »

Colores
principales de mi

marca N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.



Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

Luz ‘ productos externos
Agua electrodomesticos
ingredientes ’

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

Recuerde que los costos
variables son unitarios.




Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades L 048 J
Punto de equilibrio 72 000
monetario > @ '

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.



Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, no es necesario poner el valor monetario de los

Actividad #9

Mismos.

Activos

Inventario: Stock de productos sin gluten y
sin azucar.

Caja y Bancos: Dinero en efectivo y saldos
en cuentas bancarias.

Cuentas por Cobrar: Pagos pendientes de
clientes o socios comerciales.

Prepagos: Pagos adelantados para alquiler,
seguros, o proveedores.

Local Comercial: Si es propiedad de la tienda,
el valor del inmueble

Mobiliario y Equipos: Estanterias, vitrinas,
mostradores, y mobiliario de oficina.

Equipos de TI: Computadoras, sistemas de punto
de venta (POS), impresoras, y otros equipos
tecnolégicos.

Vehiculos: Vehiculos para entrega y
logistica

Ejemplos de activos:
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Pasivos

Cuentas por Pagar: Facturas pendientes de
pago a proveedores de productos y
servicios.

Gastos Acumulados: Gastos que se han
incurrido pero aun no se han pagado, como
salarios y servicios publicos

Préstamos a Corto Plazo: Préstamos que deben
pagarse dentro de un afio.

Impuestos por Pagar: Obligaciones tributarias
pendientes.

Préstamos a Largo Plazo: Préstamos que
tienen un vencimiento superior a un afio, como
préstamos comerciales o hipotecarios.

Leasing: Obligaciones de arrendamiento financiero
de equipos o locales.

Provisiones: Fondos reservados para obligaciones
futuras, como garantias de productos o litigios
potenciales.

Beneficios a Empleados: Compromisos futuros con
los empleados, como planes de pensién o bonos.

Terrenos, equipo de oficina,

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

En lugares como el automercado, pricemart y walmart es conocido que venden de este tipo de productos, pero la diferencia es que

nosotros somos mas enfocados en eso, debido a que hay marcas que tienen su linea de productos asi pero no se enfocan solo en

en eso.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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=" Actividad #11

== Determine cual es la importancia de cumplir con las
— = obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
— = empresa.

== Importancia de las obligaciones tributarias:
E—: las obligaciones tributarias son cruciales para cualquier negocio por varias razones:
——

— Legales: Evitan sanciones y problemas legales.

— - Financieras: Mejoran la planificacion y la estabilidad financiera.

T - Reputacionales: Aumentan_la credibilidad y la confianza.

— Operativas: Garantizan la continuidad del negocio.

— Sociales: Contribuyen al desarrollo econémico y social.

—_— = Transparencia: Promueven la transparencia y el buen gobierno corporativo.

— > Cumplir con las obligaciones tributarias no solo es una responsabilidad legal, sino también
,,_ - Una buena practica empresarial que puede mejorar la sostenibilidad y el eéxito a largo plazo
—: de una empresa.

— = cComo se liquida una empresa?

— - La liquidacion de una empresa es un proceso que requiere una

I planificacion cuidadosa y una ejecucion meticulosa para asegurar que

— - fodas las obligaciones legales y financieras sean cumplidas y que 10s
e activos sean distribuidos de manera justa y eficiente.

—>

m— =

—>

—— =

Vv



Guia para planear Yo Emprendo

La produccion de productos sin gluten y sin azucar

Porque hay personas que no pueden comer ciertos productos por
dificultades de salud

Para las personas con problemas de salud o que quieran comer
saludable

Para que las personas pruebe Videos promocionando, Que las personas se compro
los nuevos produtos de la Actividades al aire libre a comer mas saludable
empresa

Muestras del producto Un equipo de trabajo
Desde la manana, hasta la ta especializado en marketing
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