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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

La idea de negocio sera la produccion y venta de almohadas para dormir

ergonémicas. Enfocadas en el mejoramiento en la salud del cliente. Creada para

satisfacer la mala postura al dormir.

Se vendera a toda persona interesada en mantener un buen cuidado de la columna

con un rango de edad abierto.

| J () -

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Crear almohadas aptas para la buena postura al dormir, de buena calidad, cobmodas

y ergondmicas. Contribuyendo a una buena salud de la poblacion.

Vision:

Ser un emprendimiento lider en productos ergondémicos para el suefio, manteniendo

la accesibilidad vy la calidad de los productos, de manera que mejore la calidad de vida

de nuestros clientes

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerencia General

Gerente Gerente Gerente
Finanzas Produccion Marketing

Finanzas Produccion Marketing



Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Para cumplir la sostenibilidad social, se plantea que mediante la creacion de este

emprendimiento, se establezcan puestos de trabajos decentes vy el brindar

Sostenibilidad ambiental:

Como parte de la sostenibilidad ambiental, se implementaran dispositivos de ahorro,

asi como mantener un cuido y administracion del uso de agua y energia. Ademas,

| la reduccion de resid | : e las 3R

Sostenibilidad economica:

En la sostenibilidad econdmica, se aprovecharan los residuos restantes de las

materias primas usadas, de manera que se logre aprovechar todo el material.

Asi miscmo, se comprara material cuando Unicamente sea necesario para no

provocar un extra en el material ni en los gastos

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible
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== Complete el Modelo de Negocios Canvas.
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—aLgl SOCiOS Actividades J Propuesta Relacién con | Segmento
— = el cliente i
clave de valor de clientes

— >

-Empresas de -Produccién de i : Personas interesad
g entregas (para almohadas ergo- qpﬂzdgf%%g e calida ffn?;‘;‘;a;i,f’ Ef”e en el cuidado de la

¢ nomicas. mejor comodidad redes sociales, pardl fsalud.
L . conocer la satisfa-
— = -Atencion al cliente La almohada es ccion del cliente co Enfocado en un
> g facil de lavar. el producto. rango de edad de
> Ser constantes par: g)dse?a(;n?gos en
Cuenta con una mantener una :

g -Proveedores de forma la cual se conexion.

algodon adjusta a la Personas con
- Luz . posicion al dormir. problemas de
> -Entidades financie suefio.

para financiar Producto poco
g emprendimiento. comun en el

mercado.

Recursos Canales
clave

-Materia prima de Pagina web que
calidad. permitira ver
_ o ampliamente el
-Financiamiento catalogo de
_ productos.

-Personal capaci-

tado Plataformas
digitales como las
redes sociales:
Instagram, TikTok
y Facebook.

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

-Costos de los materiales requeridos. Ingresos proveendran de las ventas de cada almohad

-Costos de los servicios publicos ergonomica, las cuales tendran ciertos descuentos a

-Alquiler lo largo del periodo para atraer nuevos clientes.

-Mobiliarios y equipo Ventas realizadas en actividades de ferias
empresariales.

== Recuerda: En la presentacion “Modelo de
— - negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?}

-Innovador en el mercado

-Satisface varias necesidades
de salud, como dolores de cuello,
molestias al dormir, etc.

-Producto diferenciador en el
mercado.

-Producto atractivo

-Alianzas con otros
emprendimientos.

-Posibilidad de colaboracion con
emprendimientos enfocados al
sueno o la salud.

-Nuevos clientes
-Localizado en una posicion

geografica con poca competencia
en el area.

-Competencia no tan grande.

Oportunidades

Recuerda:

En

la presentacion
diferencia” puedes encontrar la informacion

-Dependencia a proveedores
-Falta de equipo esencial.
-Lenta produccion del producto

-Carencia de recursos financieros

-Cambios en gusto de los
consumidores

-Posicion geografica del
emprendimiento.

-Mal alcance en redes sociales

-Dificultad de acceder a materia
prima

Amenazas j

“Qué me

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

LEU
El logo de mi ERGONOMICS

primer N—N
emprendimiento

"Nos preocupamos por tu bienestar"

Slogan ~__ »

Colores
principales de mi

marca ~ N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

——

F

—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).
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= Mis costos fijos Mis costos variables

—— =
— ‘ Agua-55000 ‘ Gastos de envios-3000

— = Publicidad-65000 Microfibra-8000

; = '
— ‘ Luz-80000 ’ Algodon-4000

— = Pago de préstamo-70000 Espuma-27000
e

— =
B f . Internet-30000 .

> Impuestos-30000

— = ’ Alquiler-300000 ‘

F
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F

— El precio de venta de mi
— producto / servicio es de:

( @ 6000

e —— Recuerde que los costos
—— e . ° °
— variables son unitarios.
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Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

— [13.55= 14 unidadeSJ

Punto de equilibrio

monetario > [ 84 000 ]

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.



Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

Patentes Préstamos

Suministros de oficina Cuentas por pagar

Vehiculo Intereses cobrados por adelantado
Efectivo Salarios

Seguros Deudas a corto plazo

Mercaderia

Software computadoras

Mobiliario y equipo

Maquinaria

_|
®
3
®
>
o

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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= Investigue cuantos productos o servicios existen en el
== mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

E—: En el pais, se encuetra la marca "Pandi Luxury Bedding"; la cual vende almohadas
E—: hechas de bambu. Entre las almohadas que venden se encuentran ergonémicas y
—:'—> e disti idades: lo serfan las de nifios. S , levad

pero-cuentan-con-una-buena-base de clientes.

A nivel extranjero se puede ver la marca "Tempur", la cual se localiza en Espafia.

Cuentan con gran variedad de almohadas ergonémicas de buena calidad.

Tienen un gran reconocimiento y variedad de precios en los productos.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
— = elegir y contribuye a
S bajf';\r los preciosy
— = mejorar la calidad.




Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

El pago de los impuestos al Estado permite que se pueda invertir en un
mejoramiento de la vida de los ciudadanos, logrando financiar la salud del pais,
impulsar diversos sectores econdmicos, ademas de apoyar al desarrollo de una
buena educacion para las futuras generaciones del pais.

De manera que estas obligaciones permiten destinar los recursos a las diversas

necesidades-sociales-de la-poblacion.

cComo se liquida una empresa?

Como primer paso, los accionistas deben estar deacuerdo con la disolucion de la empresa y asignar

a un supervisor de la liquidacién. Luego, para poder realizar un inventario de activos y pasivos, la
compafiia debe pagar cualquier impuesto pendiente, para asi poder continuar con la liquidacion

del negocio. Posteriormente que un notario publico aceptara la liquidaciéon de la empresa, se debe
presentar la transacién en el Registro de Comercio y Empresas para confirmar que no esta en el
negocio, y finalizar su registro en el Minsterio de Hacienda. Ademas, se debe publicar un aviso

enla Gaceta. Después, el'liquidador de ta'empresa liquidara formalmente todos 10s activos identificados
de-la-empresa.-Y-ya-pagadas-las-deudas;-accionistas-deben-presentar-el-acuerdo-de-disolucién

firmado-por-accionistas,-liquidador.y-el-notario-publico-en-el-registro-nacional
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?

(Objetivo)

Para poder aprender a establecer
mi propio emprendimiento con

los conocimientos brindados

de las lecciones de "Yo emprendo”,
y crear una idea de negocio
enfocada a una necesidad de la
poblacion.

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Se requiere el uso de la
computadora para poder
completar el cuaderno de trabajo.

La aplicacién Adobe Acrobat
para llenar el cuaderno de manera
digital.

El uso de la aplicacion CANVA
para poder realizar el logo del
emprendimiento.

El tema a enfocar es el mantenimiento de una comoda y saludable
posicion al dormir, debido a una mala manera de dormir por las
almohadas comunmente usadas.

Es importante para poder mejorar la calidad de vida de la poblacién
y disminuir los problemas de la columna, asi como el dolor corporal.
Asi como poder obtener un mejor avance en la salud con mejores
productos.

Dirigido principalmente para personas con problemas al dormir como
la incomodidad, o el dolor corporal. Con un rango de edad de 16 afos
en adelante.

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Establecer un emprendimiento
rentable, factible y oportuno,
el cual logre generar ingresos.

Una idea de negocio la cual
producira almohadas ergonémicas
para las necesidades de la
poblacién. De distintos tamafos

y formas.

Que logre ser higiénica y funcional.

. Quién lo hace?
(Responsables)

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

La responsable de la

creacion del cuaderno de
trabajo y del emprendimiento
seré yo, Samantha Salazar
Hernandez, la cual gracias a
las leccioes vistas, podré

poner en practica la informacién
brindada.

El dia 15 de junio, se realizé el
cuaderno de trabajo.
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