




Mi idea de negocio para ayudar a mi comunidad es un
Centro de actividades didácticas para adultos mayores.
Ya que vivo en una comunidad muy longeva, la mayoría
de los adultos mayores quedan solos o en condiciones de
depresiones severas. 
Podría basarme en el caso de mi vecino Juan, el cuál era 
un adulto mayor bastante activo y feliz, hasta que su vida 
empezó a depender de otra persona y entró en una 
depresión muy grande.
Este centro ayudaría a personas como Juan a devolverles
 su felicidad y ese sentimiento de independencia que todos
 merecemos tener.



La misión es hacer felices a los adultos mayores 
y no dejarlos solos en un etapa tan difícil de su vida.

La visión sería extender el negocio a todo el mundo
y eliminar el cliché de la "dependencia" de los adultos
mayores a otras personas
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Todos recibirían respeto sin importar sus condiciones.
Se aplicará la ñey del salario mínimo a todos los trabajadores sin importar
su puesto desde limpieza hasta médico.
Se implementará desde el primer momento un espacio laboral sano, 
cooperativo y servicial. 
Se realizarán capacitaciones de trabajo en equipo para afrontar las 
situaciones que se presenten y que puedan solucionarlas sin complicaciones 
como team.

Los materiales que usarán para las actividades didácticas a realizar serán
de materiales reciclados.
Se instalarán basureros con su respectiva clasificación en toda la empresa, 
dando capacitaciones e instrucciones para usarlos.
Se instalarán páneles solares para la reducción de energía y se implementará 
plantas de tratamiento y reutilización para las aguas residuales.

Si algo no resulta útil o eficiente se rechazará ya que no es rentable
se reaprovechará las materias primas desechadas o sobrantes, 
introduciéndolas de nuevo en el proceso de producción y evitando
la extracción de nuevos materiales.
Se inimizar el coste de gestión de los residuos generados.



En este ámbi-
to se puede
aprovechar
estudiantes o 
bachilleres en 
geriatría
Así como gru-
pos de apoyo
emocional y
físicos.

Enfocarse en
una comuni-
dad longeva 
para devolver
la vida

Se quiere ven-
der como una
oportunidad
más al adulto 
mayor, dar
otra salida que
no sea abando
narlos en un
asilo, que sea
un buen lugar
para sus últi-
mos momen-
tos

Dar una bue-
na experien-
cia con el en-
cargado del
adulto mayor
y a este.

Buscar comu-
nidades o en 
asilos perso-
as que presen-
ten depresión
u otra conduc-
ta que los lle-
ve a esta serie
de malos pen-
samientos y 
dependencia a
otros.

Materiales di-
dácticos y sen-
ssoriales.
Campañas de 
información so-
bre el tema pa-
ra conseguir di-
nero o donacio-
nes

Ya que se diri-
ge a un públi-
co longevo op-
taría por me-
dios como la 
radio, periódi-
co, promoción 
en persona e 
incluso redes
sociales

Los gastos se relacionarán con las 
necesidades de cada adulto y las activi-
dades programadas para los mismos.

Depende de la situación económica
se cobrará una pequeña cantidad de
dinero y se impartirán campañas sobre
la depresión en los adultos mayores de
la cuál se cobrará dinero.



El trabajo en equipo
Tecnología exclusiva
Reconocimiento como nueva
empresa.

No cumplir con la meta de 
recursos financieros.
La dependencia a recursos 
aparte del negocio.

El constante cambio de las 
necesidades de los clientes
Crecimiento rápido y que no
se dé a basto 
Expanderse por el país.

Si se expande, la competen-
cia extranjera
Disturbios entre compañeros 
Barreras comerciales



"Las segundas oportunidades, sí existen"



Electricidad $30000

Agua $35000

Alquiler $210000

Materiales $32000

Comida

Salidas del equipo

Regalos a los clientes

30.000 mensuales



10.2333333

921.000.000



Materiales

Terrenos

Patentes

Seguros

Deudas a largo plazo

Cuentas por pagar



El mercado que ofrece este servicio es pequeño ya 
que se suelen usar asilos o abandonar a los adultos
mayores antes que darles otra oportunidad.
Un lugar que podría ser competencia es la Asociación
Gerontológica Costarricense que también buscar el 
bienestar de los adultos mayores y su seguridad para 
un retiro sano que previene depresiones y abandonos
Las 2 empresas buscan dar un recurso didáctico para 
que recuperen sus habilidades independientes y 
emociones felices.



Su importancia es que si no pagamos estas obligaciones
las necesidades de los ciudadanos no se satisfacen 
y puede llegar a deudas muy grandes.

Se pueden vender los materiales y cerrar completamente o buscar
un comprador con potencial y vender la empresa.
Depende el estado en que esté la empresa y el porqué se está liquidan-
do.



Las depresiones y abusos contra los mayores.
Dar una segunda oportunidad a los adultos mayo-
res.

Porque todos merecen ser tratados como humanos
y tener dignidad, no dependiendo de nadie y libre
de depresiones.

Adultos mayores

Para que puedan des-
pertar sus emociones
otra vez, que vuelvan a
ser niños y no se sientan
dependientes de alguien,
que puedan disfrutar de
su retiro.

Actividades sensoriales,
texturas, olores...
Actividades didácticas
Adaptadas a cada caso
como: jugar volleyball
con un globo, bascket-
ball con pelotas plásticas
juegos de meter la pelota

Evitar las depresiones 
en los adultos mayores
para que puedan pasar
sus últimos momentos 
de vida sientiéndose bien
y amados.

Recursos monetarios, 
pelotas, canastas, mate-
riales médicos, sillones,
juegos, texturas....

Cuando me gradúe y 
pueda manejar el nego-
cio

Yo y el quipo de traba-
jo a contratar.




