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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Una empresa que pueda crear comidas medianamente saludables y a un buen

precio para que los consumidores puedan alimentarse bien sin tener que hacer

mucho esfuerzo en sus casas.




Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Ayudar a las personas a poder comer comida saludable a un precio

razonable que pueda satisfacer las necesidades de los clientes mientras buscamos

hacer crecer el negocio.

Vision:

Lograr aumentar las ganancias del negocio para poder hacerlo crecer y hacer que

llegue a muchos mas clientes.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Propietario

Jefe de
Jefe de R.H
_ Equipo de




Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Intentando dar trabajo a la mayor cantidad de gente posible sin que
afecte al negocio, brindandoles condiciones de trabajo justas y seguras.

Y apoyar positivamente a las comunidades locales.

Sostenibilidad ambiental:

B ndo no af rn ivamente al medio ambien ndo |
eliminacion de la contaminacion, la minimizacion de residuos y

buscando la gestion eficiente de los recursos.

Sostenibilidad economica:

empresa que sean tanto ambiental como socialmente positivas.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




Socios
clave

Personas,
grupos o insti
tuciones que
fomentaran
parte de los
procesos de
la empresa.

Actividad #4

Actividades
clave

Tareas 100%
necesarias
para poder
crear, desarrg
llar y comerci
alizar el pro-
ducto.

Recursos
clave

Personas,
materiales,
dinero,herra-
mientas y
otros necesa
rios para las
actividades
clave.

Estrucutra de costos

A que se relacionaran los gastos

Propuesta
de valor

Atributo dife-
renciador del
producto.
£,COmMo quiero
venderlo?

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Relacidon con

1 Segmento
el cliente

de clientes

1S Construccion

para propiciar

na lealtad de
os clientes
potenciales.

risticas simi-
lares (deseos
0 necesida-

Canales

Medios a
utilizar para
hacer llegar
al consumido
el producto
final.

Fuentes de ingresos

De donde provendran los ingreos de
la empresa.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #5

(@ Fortalezas

Son vistas como todas aque
llas acciones que una orga-
nizacién realiza de una for-
ma efectiva para satisfacer
las necesidades de los
clientes, por lo que estas se
convierten en una capacidad

Una vez que los gerentes
lograron identificar fortalezas
gue mantienen a nivel inter-
no, se hace necesario igual-
mente tomar en cuenta los
factores externos que puede
afectar positiva o negativa-
mente a esas fortalezas las
oportunidades de mercado
pueden venir de muchas
fuentes.

Complete la siguiente matriz FODA:

Debilidades ?}

Son todas aquellas iniciati-
vas internas que no funcio-
nan dentro de la empresa
como es debido. La identi-
ficacion de estas debilidades
ofrece a la empresa un mejo
punto de partida para mejo-
rar proyectos deseados

Son aspectos externos no
tan positivos que dificultan
la capacidad de la empresa
para atender las necesidade
de sus clientes.

Amenazas j

QA Oportunidades

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.
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Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi
primer
emprendimiento

ital

"Tu bienestar, nuestro ingrediente principal.”
Slogan

Colores
principales de mi
marca
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Usuario
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Usuario
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= Actividad #7

(

—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
— precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor

F

|

|

|

]

= Mis costos fijos

Electricidad: 30000
colones

= Agua: 30000 colones

‘ Alquiler: 150000 colones

Sueldos: 150000 colones
c/u

e 4

- - . 360000
=— @

—— =

|

/

|

monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos variables

Los Alimentos: 100000
colones aprox

Mantenimiento: 50000
colones aprox

Insumos: 100000 colones
aprox

Equipo de trabajo: 150000
colones aprox

. 400000

— El precio de venta de mi
— producto / servicio es de:

De entre 2000 a 15000
colones es el precio de los
productos

—
——
= e

Recuerde que los costos

I variables son unitarios.



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en SN [ -0,9350 J

unidades

Punto de equilibrio

monetario > [@ -14025 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.



Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

. Comidas ‘ Alquiler
‘ Bebidas . Impuestos
‘ Equipos de trabajo ‘ Salarios

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Pimiento Rosa

Barana comida saludable

Sabor y tradicion

BUKE FOOD GROUP
Arte y Sabor S.A

Nutrisnacks

Y varios mas, pero esos son los pricipales en Cartago.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

El sostenimiento de gastos publicos, la principal fuente de ingresos son tributos,

y dentro de estos los impuestos. Tambien es importante es la redistribucion de

la renta.

cComo se liquida una empresa?

Vendiendo todos sus bienes rapidamente, ya que la empresa deudora se ha vuelto

inviable econdmicamente, con el objetivo de pagar a sus acreedores.




Guia para planear Yo Emprendo

Crear un negocio que pueda ayudar a la gente a comer

mas saludablemente

Porque la gente se alimenta muy mal y es mejor tener
mas opciones de comida saludable en el mercado

Para las personas que quieran o necesiten alimentarse

de comida saludable

Para lograr crear un negoc
que pueda ayudar a las
personas

Planear las formas de
empezar a emprender un
negocio

Financiamiento, equipo de
trabajo, personal. Cuando tengamos todos
los recursos

Conseguir crear un ne-
gocio que pueda ayudar
a las personas y beneficia
a los propietarios.

El propietario (yo) y el
gerente
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NOTAS

El negocio consta de varios platos que intentan ser saludables para apoyar

a la gente que come mal en sus casas, tiene tanto comida preparada que dura 1

Semana congelada, hasta comida recien preparada que se puede encargar en

el local o adomicilio, con precios relativamente bajos para el costo de los productos.

U
' . MINISTERIO DE DIRECCION DE
I
SERVICIO COMUNAL EDUCACION PUBLICA / VIDA ESTUDIANTIL

ESTUDIANTIL

©Junior Achievement Costa Rica, 2024





