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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Vender comida sana o "Fitness" a las personas, mediante plataformas digitales

y con pedido a domicilio.




Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Vender comida sana a las personas para mejorar su salud y sus habitos en forma

de comida para llevar.

Vision:

Concientizar a las personas de los efectos noscivos en la salud que la comida

chatarra les provoca y hacer que tengan un estilo de vida mas saludable.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerente General/
Propietario

Jefe de Contabilidad
cocina

Cocineros Repartido



Steven Murillo
Tachado


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:
Nuestro producto ayudara a la salud y bienestar de las personas.

Sostenibilidad ambiental:
Utilizar envases amigables con el medio ambiente como bolsasa de papel

o envases reutilizables para vender nuestros productos.

Sostenibilidad economica:
Tener el minimo gasto energético posible, disefios inteligentes para

optimizar el espacio y los gastos contar con proveedores de confianza.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




== Actividad #4

== Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades || Propuesta Relacion conjl Segmento
de valor el cliente de clientes

Personas, Tareas 100%j N Atributo Estrategias § Nconstruccién
necesarias diferenciadorf§ f§ Para
para poder del producto. propiciar unza
crear, ¢ Como :ealtell_d dte caracteristica
desarrollary § § quiero Os clientes § Rsimilares
comercializarf§ § venderlo? potenciales. § §(deseos,

el producto. necesidades)
que podran
satisfacer el
producto o

servicio.
Recursos Canales

clave

Personas, Medios a

materiales, utilizar para
dinero, hacer llegar
herramienta el producto

y otos al consumido
necesarios final.

para las

actividades

claves.

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

A que se relacionaran los gastos. De dénde provendran los ingresos.

== Recuerda: En la presentacion “Modelo de

— - negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.




Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?3

Comida que beneficia la salud Alta competencia.

del consumidor. Poco publico objetivo.
Alta accesibildad gracias al

pedido a domicilio. Altos costos operativos.

Ahorro de tiempo al no tener que Dependencia a la tecnologia.

cocinar.

Expansién del mercado. Cambios en la regulacion.
Integracion tecnologica. Problemas logisticos.
Hacer uso de la sostenibilidad Incremento en costos.

ambiental en forma de
marketing. Problemas de calidad.

Expansion geogréfica.

Qﬂ Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—
emprendimiento

Comer sano nunca fué tan facil.

Slogan ~__ »

Colores
principales de mi
Blanco Verde
marca N
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

|

—= Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).
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Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en —_ [ 8.07 J

unidades

Punto de equilibrio

monetario > [ 52455 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.



Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los

Mismos.
Activos

. Equipos de cocina

‘ Vehiculos de entrega

‘ Cuentas por cobrar
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Pasivos

‘ Inventario

. Deudas a corto plazo
‘ Deudas a largo plazo
‘ Salarios

‘ Impuestos

‘ Seguros

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

1. Club Herbalife Turrialba Ingird y Pilo

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.




Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Evita problemas legales y financieros, ademas refurza la sostenibilidad

y la reputacion de la empresa, contribuyendo a un entorno econémico

mas justoy estable para mi emprendimiento.

cComo se liquida una empresa?

Para liquidar una empresa hay que seguir una serie de pasos:

1. Nombrar un liquidador, 2. Ver el inventario de activos y pasivos

3. Vender los activos, 4. Pagar las deudas, 5. Cancelar todos los

contratos, 6.Presentar los documentos legales y 7. Cerrar las cuentas

bancarias asociadas a la empresa. De esta forma podemos liquidar un

mprendimien forma orden Inlal




Guia para planear Yo Emprendo

Vender mas y expandir

Para darnos a conocer y hacer que la empresa crezca

Personas que quieran llevar un estio de vida saludable

Para que mas personas Presentarnos a una feria Darle publicidad a la
conozcan la empresa y regional como por ejemplo marca y hacer una
sus productos. la "Feria del Pejibaye" clientela fiel.

y dar muestras de nuestros

productos.

Platos de nuestro menu, El equipo de marketing
Un toldo con el logo de Empezar a planificar y junto con los asociados.
"GreenEats", Mesa, conseguir los permisos
Sillas, Platos y cucharas. necesarios alrededor de

1 mes antes de la

feria.
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