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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electronico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

1.En la barra de herramientas debes
seleccionar la caja de texto.

2.La opcidn que mejor te servira para
completar cada actividad es “Escribir
texto”.

3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das

e YEIN N8

click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.
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Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Es la clave para el proceso de creacion de una empresa que pretende obtener
beneficios economicos ofreciendo al cliente ideas inovadoras, solucion de
problema, hacer la diferencia con la competencia, ofreciendo habilidades,

aptitud, formacion o experiencia por supuesto siendo rentable.

Tengo mi idea de negocio que seria ofrecer alimentos saludables mi interes real
es cubrir las necesidades en el mercado cuidando la salud de mis clientes me

apasiona ayudar a las personas a encontrar un-metodo saludable .

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.



Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Mi mision es ser inovadora ofreciendo alimentos para mejorar la salud de mis

clientes

Vision:

Mi vision es trasladar un estilo saludable ya sea a personas adultas, mayores,

jovenes, nifios y asi aportar salud.

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerente

e - -




Actividad #3

Defina como su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Mi interes es que las personas cuiden su salud, el beneficio seria

| | idad de vida.

Sostenibilidad ambiental:

Los productos que ofrezco son de productores que siembran

i . " il |

Sostenibilidad economica:

He decidido aprovechar las materias, los sobrantes a animales

abandonados.en.un rpfllgin de_animales

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible




== Actividad #4

—_— = Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades || Propuesta Relacion conj Segmento
clave clave de valor el cliente de clientes

... Servicio de Katering Musica en vivo
Nutricionistas 8 Presentar Muestras Lervi con segmentos de

Doctores. brochure de [ § Begustaciones consejos
Escuelas menu saludables.
Colegio saludable

Kinder

Centros

médicos

Asilos

Recursos
clave

Proveedores y Asesorias con
demostradoras socios claves.

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

Personal de produccion, personal de ventas, Socios activos

personal de marketing, publicidad.

—r Recuerda: En la presentacion “Modelo de
- - negocio” puedes encontrar la informacion
—— necesaria para completar esta actividad.
— >



Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

Estilo de vida saludable.

Se puede sacar ventaja a productos
naturales.

Movimiento de productos.

Podriamos aprovechar que las personas
obtén por un estilo de vida saludable

Ahora los padres de familia quieren
adoptar en sus hijos un estilo
saludable.

Oportunidades

Debilidades ’aw

Falta de recursos financieros
Problemas de produccion y tecnologia

Capacitacion y talento del personal.

Lluvias, sequias, qguemas

Que la competencia use recursos de baj
alidad.

Amenazas j

En la presentacion “Qué me

-
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disefie su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—
emprendimiento

Productos sustentables

Slogan ~__ _»

Colores

principales de mi Verde claro | | Ne9"© Blanco

marca ~_¥
empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.
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Actividad #7

Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

Mis costos fijos Mis costos variables

Salario 310.000 . Gasto de envio 10.000
Alquiler 100.000 Proveedores 200,000
Transporte 25.000 . Mano de obra 45.000
Agua  10.000 Gasto de representacion 20.000

Electricidad 20.000 .

Impuestos 50.000

Seguro 22000 .

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

(L 9.000

Recuerde que los costos
variables son unitarios.



Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la férmula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

537.000

Punto de equilibrio en S (9.000- 275.000)= 274,940
unidades [

9.000 x 274.940 = 2. 474.460

Punto de equilibrio

monetario é [@ 2.474.460 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debeés
vender para que podas recuperar tu inversion.
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Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cudles serian los activos y
pasivos, no es necesario poner el valor monetario de los

Mmismos.

Activos

‘ Vehiculo

‘ Alquiler

‘ Cuenta por cobrar
‘ Muebles

‘ Mercaderia

‘ Dinero

Pasivos

‘ Cuenta por pagar

‘ Documento por pagar

‘ Proveedores

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.
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Actividad #10

Investigue cuantos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

I bisti I uleri

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

El cumplimiento tributario es un aspecto fundamental para cualquier

empresa no solo garantiza su legalidad y transparencia sino

" bilidad financiora.

cComo se liquida una empresa?

El negocio no ha funcionado como se esperaba y no es rentable

los socios no se ponen de acuerdo en la toma de decisiones el duefio

de la empresa se jubila sus hijos no quieren gestionarla y no encuentran

comprador
Cuando se realizan compromisos con el banco y no se cumplen por
falta de liquides.
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Qustificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?
(Objetivo)

Para fomentar un estilo
de vida saludable
en las personas

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Frutas, Verduras
ingredientes naturales
y saludables

Personas con enfermedades crénic_:as, con dietas
estrictas o personas con alimentacion saludable.

Para obtener habitos alimenticios en la poblacion.

Para todas las personas que quieran un estilo de

vida saludable.

¢Qué vamos a hacer?
(Actividades)

Actividades al aire libre

Concurso de cocina con
ingredientes naturales

Pruebas gratis

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

Sabado de 8 a 12
concursos de cocina

Domingosde 1 a5
tutoriales o tips de
cocina

Lunesde 7a9
actividades al aire libre

¢Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)

Que las personas
aprendan a comer de
una manera sanay
deliciosa.

¢Quién lo hace?
(Responsables)

Socios
Nutricionistas
Chef
Proveedores
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