




Mi idea de negocio son unas galletas que incluyan esencias naturales comestibles, que ayuden 

a disminuir la ansiedad, para las personas que padezcan de dicha enfermedad. Con este 

producto deseo poder ayudar a las personas que no desean disminuir su ansiedad con 

medicamentos, así que esta es otra opción para poder tratar dicha enfermedad.



Lograr ser una opción para tratar la ansiedad. 

Que las personas conozcan y confíen en el producto, y que las ventas se desarrollen de 

forma exitosas 
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El 10% de ventas que se realizan al mes van hacer donados a la población de escuelas rurales.

Con el fin que con el dinero puedan suplir distintas necesidades.   

El paquete donde se van a entregar los pedidos de las galletas van hacer 100% biodegradables,

al igual que todo lo que se va a utilizar para la realización de dichas galletas.

Darle una buena publicidad al emprendimiento, por distintas redes sociales, y realizar sorteos 

para que los clientes siempre estén entusiasmados. 



Cadenas de 
Supermercados:
Maxipalí, Palí. 

Observar las 
necesidades del
cliente y buscar 
como satisfacerlas. 

Rapidez y eficacia 
al entregar los 
pedidos del 
producto y cada 
día mejorarlo.

Brindar una buena
atención al cliente,
para así formar 
una impresión 
agradable y de 
calidad.  

A personas que 
padezcan de
ansiedad entre los 
13 a los 60 años 
de edad, que 
deseen tratar 
su ansiedad 
de una forma 
natural. 

Establecer una 
muy buena 
interacción 
y conexión con 
los clientes.

Mejoramiento 
de la salud 
con implementos 
naturales. 

Por medio
de redes sociales
como lo son
Instagram, TikTok.
WhatsApp

Con costos fijos y variares, como lo son los 
ingredientes para realizar las galletas, y los servicios
 públicos.

Fuente de dinero capital semilla, individual.



-Personal calificado.
-Variedad de esencias relajantes.
-Sacia el hambre.
-Variedad de sabores de galletas.
-Disminuye la ansiedad.
-Adaptabilidad en los métodos de 
pago.

-Obtener variedad de clientes.
-Tener la oportunidad de contar con 
socios.
-Ser algo nuevo en el mercado.
-Precio accesibles de la materia prima.

-Limitación en la capacidad de 
producción.
-No contar con los implementos 
necesarios.
-No contar con el capital suficiente.
-Falta de control.
-Que el producto no sea eficaz.

-No cumplir con los encargos de 
pedidos.
-Que la materia prima suba de precio.
-Disminución de ingresos.
-Que el producto no cumpla su función. 



Come, relájate y disfruta.  

Palo Rosa 

Café 

Beige 



Luz 20.000


Agua 20.000


Alquiler 180.000

Harina 500


Huevos 400


Chocolate 1.000


Numar 500


Azúcar 1.000

3.500



2.200

7 700 000



Terreno

Motocicleta 


Edificio 


Equipo de cocina 

Deudas a corto plazo


Salarios por pagar 


Inventarios por pagar 


Alquiler por pagar



Empresas que venden galletas son la Pozuelo, las galletas artesanales, galletas Jack.

Son galletas muy famosas y que venden mucho pero ninguna de ellas cuenta con 

esencias naturales que ayudan a calmar la ansiedad.



Este cumplimiento es de suma importancia, ya que garantiza que cada persona o empresa 

contribuyan de manera justa a su capacidad económica, para ayudar en la estabilidad 

económica del país. 

Bueno como es un contrato de trabajo, incluye los aportes que se tienen que realizar mes 

a mes, para velar por la seguridad y salud de los trabajadores y uno mismo, el monto de 

dicho aporte es impuesto legalmente con una ley ya impuesta por el estado.



Ayudar a personas que padezcan de ansiedad, a disminuir dicho
factor.

Por que muchas veces no se le da la importancia que se merece la salud mental.

Población de entre los 13 a los 60 años de edad que padezcan de 
ansiedad.

Identificar la importancia del
tratar la ansiedad, mediante 
recursos naturales.

Galletas con esencias naturales
que ayudan a disminuir la 
ansiedad.

Lograr que el producto sea 
eficaz y agradable al 
paladar de cliente.

Ingredientes de repostería, 
implementos de cocina.

Si se pudiera después de 
concluir con la 
secundaria.

Yo, pero si se ve un avance 
pensaría en contratar a 
personas que me 
ayuden y estén interesadas.



Este ejercicio fue muy agradable, cansado y extenso, pero de mucho provecho,

ya que no solo observe la materia, si no que a partir de lo que aprendí en las 

lecciones logré poner ponerlo en práctica y así adquirir más conocimientos. 




