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Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Mi idea de negocio son unas galletas que incluyan esencias naturales comestibles, que ayuden

a disminuir la ansiedad, para las personas que padezcan de dicha enfermedad. Con este

producto deseo poder ayudar a las personas que no desean disminuir su ansiedad con

medicamentos, asi que esta es otra opcién para poder tratar dicha enfermedad.

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.


Mi idea de negocio son unas galletas que incluyan esencias naturales comestibles, que ayuden 

a disminuir la ansiedad, para las personas que padezcan de dicha enfermedad. Con este 

producto deseo poder ayudar a las personas que no desean disminuir su ansiedad con 

medicamentos, así que esta es otra opción para poder tratar dicha enfermedad.


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Lograr ser una opcidn para tratar la ansiedad.

Vision:

Que las personas conozcan y confien en el producto, y que las ventas se desarrollen de

forma exitosas

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

Gerencia General

Gerente de Gerente

; Produccion
Marketig de Finanzas

Encargado de Recursos Cocineros

logistica humanos



Lograr ser una opción para tratar la ansiedad. 

Que las personas conozcan y confíen en el producto, y que las ventas se desarrollen de 

forma exitosas 

Gerencia General

Gerente de 
Marketig 

Gerente 
de Finanzas 

Encargado de 
logística 

Producción 

Recursos
 humanos 

Cocineros 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

El 10% de ventas que se realizan al mes van hacer donados a la poblacién de escuelas rurales.

Con el fin que con el dinero puedan suplir distintas necesidades.

Sostenibilidad ambiental:

El paguete donde se van a entregar los pedidos de las galletas van hacer 100% biodegradables,

al igual que todo lo que se va a utilizar para la realizacién de dichas galletas.

Sostenibilidad economica:

Darle una buena publicidad al emprendimiento, por distintas redes sociales, y realizar sorteos

para que los clientes siempre estén entusiasmados.

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



El 10% de ventas que se realizan al mes van hacer donados a la población de escuelas rurales.

Con el fin que con el dinero puedan suplir distintas necesidades.   

El paquete donde se van a entregar los pedidos de las galletas van hacer 100% biodegradables,

al igual que todo lo que se va a utilizar para la realización de dichas galletas.

Darle una buena publicidad al emprendimiento, por distintas redes sociales, y realizar sorteos 

para que los clientes siempre estén entusiasmados. 


Socios
clave

Actividad #4

Actividades
clave

Observar las
necesidades del
cliente y buscar

como satisfacerlag

Recursos
clave

Establecer una
muy buena
interaccion

y conexion con
los clientes.

Estrucutra de costos

on costos fijos y variares, como lo son los

Propuesta
de valor

Rapidez y eficacia
al entregar los
pedidos del
producto y cada
dia mejorarlo.

Mejoramiento

de la salud

con implementos
naturales.

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Relacidon con
el cliente

Brindar una bueng
atencion al cliente
para asi formar
una impresion
agradable y de
calidad.

Canales

Por medio

de redes sociales
como lo son
Instagram, TikTok
WhatsApp

Segmento
de clientes

A personas que
padezcan de
ansiedad entre log
13 a los 60 afios
de edad, que
deseen tratar

su ansiedad

de una forma
natural.

Fuentes de ingresos

Fuente de dinero capital semilla, individual.

ngredientes para realizar las galletas, y los servicio

publicos.

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


Cadenas de 
Supermercados:
Maxipalí, Palí. 

Observar las 
necesidades del
cliente y buscar 
como satisfacerlas. 

Rapidez y eficacia 
al entregar los 
pedidos del 
producto y cada 
día mejorarlo.

Brindar una buena
atención al cliente,
para así formar 
una impresión 
agradable y de 
calidad.  

A personas que 
padezcan de
ansiedad entre los 
13 a los 60 años 
de edad, que 
deseen tratar 
su ansiedad 
de una forma 
natural. 

Establecer una 
muy buena 
interacción 
y conexión con 
los clientes.

Mejoramiento 
de la salud 
con implementos 
naturales. 

Por medio
de redes sociales
como lo son
Instagram, TikTok.
WhatsApp

Con costos fijos y variares, como lo son los 
ingredientes para realizar las galletas, y los servicios
 públicos.

Fuente de dinero capital semilla, individual.


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas

-Personal calificado.

-Variedad de esencias relajantes.
-Sacia el hambre.

-Variedad de sabores de galletas.
-Disminuye la ansiedad.
-Adaptabilidad en los métodos de

pago.

-Obtener variedad de clientes.
-Tener la oportunidad de contar con
socios.

-Ser algo nuevo en el mercado.

-Precio accesibles de la materia prima

Oportunidades

Debilidades ?3

-Limitacion en la capacidad de
produccién.

-No contar con los implementos
necesarios.

-No contar con el capital suficiente.
-Falta de control.

-Que el producto no sea eficaz.

-No cumplir con los encargos de
pedidos.

-Que la materia prima suba de precio.
-Disminucién de ingresos.

-Que el producto no cumpla su funcio

Amenazas j

En la presentacion “Qué me

D icrencn
diferencia” puedes encontrar la informacion

necesaria para completar esta actividad.


-Personal calificado.
-Variedad de esencias relajantes.
-Sacia el hambre.
-Variedad de sabores de galletas.
-Disminuye la ansiedad.
-Adaptabilidad en los métodos de 
pago.

-Obtener variedad de clientes.
-Tener la oportunidad de contar con 
socios.
-Ser algo nuevo en el mercado.
-Precio accesibles de la materia prima.

-Limitación en la capacidad de 
producción.
-No contar con los implementos 
necesarios.
-No contar con el capital suficiente.
-Falta de control.
-Que el producto no sea eficaz.

-No cumplir con los encargos de 
pedidos.
-Que la materia prima suba de precio.
-Disminución de ingresos.
-Que el producto no cumpla su función. 


Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

COME RELAJATEY
DISFRUTA.

Come, reldjate y disfruta.

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi Palo Rosa Café Beige
marca ~ N

empresarial

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


Come, relájate y disfruta.  

Palo Rosa 

Café 

Beige 


== Actividad #7
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Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).
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Luz 20.000


Agua 20.000


Alquiler 180.000

Harina 500


Huevos 400


Chocolate 1.000


Numar 500


Azúcar 1.000

3.500


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
‘_“> [ 2.200 J

unidades

Punto de equilibrio

monetario > [@ 7700 000 )

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


2.200

7 700 000


Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
mismos.

Activos Pasivos

Terreno Deudas a corto plazo
Motocicleta Salarios por pagar
Edificio

Inventarios por pagar

Equipo de cocina Alquiler por pagar

Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,
cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.

Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,
salarios, inventario y cuentas por pagar.


Terreno

Motocicleta 


Edificio 


Equipo de cocina 

Deudas a corto plazo


Salarios por pagar 


Inventarios por pagar 


Alquiler por pagar
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Actividad #10

Investigue cudntos productos o servicios existen en el
mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.

Empresas que venden galletas son la Pozuelo, las galletas artesanales, galletas Jack.

Son galletas muy famosas y que venden mucho pero ninguna de ellas cuenta con

esencias naturales que ayudan a calmar la ansiedad.

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
elegir y contribuye a
bajar los precios y
mejorar la calidad.



Empresas que venden galletas son la Pozuelo, las galletas artesanales, galletas Jack.

Son galletas muy famosas y que venden mucho pero ninguna de ellas cuenta con 

esencias naturales que ayudan a calmar la ansiedad.
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Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

Este cumplimiento es de suma importancia, ya que garantiza que cada persona o empresa

contribuyan de manera justa a su capacidad econémica, para ayudar en la estabilidad

economica del pais.

cComo se liquida una empresa?

Bueno como es un contrato de trabajo, incluye los aportes que se tienen que realizar mes

a mes, para velar por la seguridad y salud de los trabajadores y uno mismo, el monto de

dicho aporte es impuesto legalmente con una ley ya impuesta por el estado.



Este cumplimiento es de suma importancia, ya que garantiza que cada persona o empresa 

contribuyan de manera justa a su capacidad económica, para ayudar en la estabilidad 

económica del país. 

Bueno como es un contrato de trabajo, incluye los aportes que se tienen que realizar mes 

a mes, para velar por la seguridad y salud de los trabajadores y uno mismo, el monto de 

dicho aporte es impuesto legalmente con una ley ya impuesta por el estado.


Guia para planear Yo Emprendo

Ayudar a personas que padezcan de ansiedad, a disminuir dicho
factor.

Por que muchas veces no se le da la importancia que se merece la
salud mental.

Poblacion de entre los 13 a los 60 afios de edad que padezcan de
ansiedad.

Identificar la importancia del Galletas con esencias naturales = Lograr que el producto sea
tratar la ansiedad, mediante que ayudan a disminuir la eficaz y agradable al
recursos naturales. ansiedad. paladar de cliente.

Ingredientes de reposteria, Yo, pero si se ve un avance

implementos de cocina. pensaria en contratar a
Si se pudiera después de personas que me
concluir con la ayuden y estén interesadas.

secundaria.



Ayudar a personas que padezcan de ansiedad, a disminuir dicho
factor.

Por que muchas veces no se le da la importancia que se merece la salud mental.

Población de entre los 13 a los 60 años de edad que padezcan de 
ansiedad.

Identificar la importancia del
tratar la ansiedad, mediante 
recursos naturales.

Galletas con esencias naturales
que ayudan a disminuir la 
ansiedad.

Lograr que el producto sea 
eficaz y agradable al 
paladar de cliente.

Ingredientes de repostería, 
implementos de cocina.

Si se pudiera después de 
concluir con la 
secundaria.

Yo, pero si se ve un avance 
pensaría en contratar a 
personas que me 
ayuden y estén interesadas.
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Este ejercicio fue muy agradable, cansado y extenso, pero de mucho provecho,

ya que no solo observe la materia, si no que a partir de lo que aprendi en las
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Este ejercicio fue muy agradable, cansado y extenso, pero de mucho provecho,

ya que no solo observe la materia, si no que a partir de lo que aprendí en las 

lecciones logré poner ponerlo en práctica y así adquirir más conocimientos. 




