4 Junior -
444 Achievement é 5 Empowering
44 Costa Rica Hives

Miembro de JA Worldwide

- CUADERNO
" DE TRABAJO

4/) 1 —-

'+e

A

SERVICIO COMUNAL

ESTUDIANTIL

MINISTERIO DE DIRECCION DE
EDUCACION PUBLICA VIDA ESTUDIANTIL

©Junior Achievement Costa Rica, 2024



Es importante que sepas lo siguiente:

Este documento lo puedes imprimir para completar
cada actividad asignada. Recuerda guiarte con cada
sesion, ahi tendras las herramientas y los recursos
necesarios para completar cada actividad.

También, podras completar cada actividad de manera
digital. Te recomendamos utilizar Adobe Acrobat, es
una herramienta gratuita donde puedes visualizar y
modificar documentos en formato PDF.

Cuando descargues el lector PDF en tu dispositivo
electrénico, encontraras una barra similar a la
siguiente:

k. 1.En la barra de herramientas debes
&, seleccionar la caja de texto.
<, 2.La opcidn que mejor te servira para

completar cada actividad es “Escribir

texto”.
2, 3.Cuando seleccionas “Escribir texto”, das
o click en cada actividad donde desees

completar el ejercicio.




Actividad #1

Defina la idea de negocio.

Mi negocio sera un gimnasio que
Que contara con una variedad de

Brazo

| J () -

Recuerda: La idea
puede tratarse sobre
un producto o servicio.


null
Mi negocio será un gimnasio  que 
Que contará con una variedad de 
Máquinas de pierna , pecho, abdomen
Brazo 


Actividad #2

Determine la misidon y vision de su emprendimiento.

Mision:

Que las personas tenga un cambio
fisico ,buena salud y bienestar

Vision:

Ser el mejor gimnasio de cartago y
con mejor calidad

Establezca su estructura organizacional. En cada
recuadro, coloque la gerencia o puesto que crea
necesario para su tipo de negocio.

JEFE

Entrena@ores [ Secretafia
Sdplentes A Jas

erge

antenimiento de
aquinas



null
Que las personas tenga un cambio físico ,buena salud y bienestar

null
Ser el mejor gimnasio de cartago y con mejor calidad 

null
JEFE

null
Entrenadores

null
Secretaria

null
Conserge

null
Suplentes

null
Mantenimiento de maquinas

null
Asesor de finanzas 


Actividad #3

Defina codmo su emprendimiento va a cumplir con
los tres pilares de desarrollo sostenible empresarial
(social, ambiental y econémico).

Sostenibilidad social:

Ayudar a las personasdeuna
manera-amable yrespetuosa——

Sostenibilidad ambiental:
Cantcl)dgad de basureros con un

sistema de reciclaje

Sostenibilidad economica:

La mayoria del equipo estara

automatizado asique

Habran menos gastos

Recuerda hacer uso

de los objetivos de
desarrollo sostenible



null
Ayudar a las personas de una manera amable y respetuosa

null
Cantidad de basureros con un sistema de reciclaje 

null
La mayoría del equipo estará automatizado así que
Habrán menos gastos 


Actividad #4

Complete el Modelo de Negocios Canvas.

Socios Actividades J Propuesta Relacién con | Segmento

clave clave de valor el cliente de clientes

Centrarse
Bien en
fLos clientg

EntrenaddreBuena &

Respetupg§o

Rutinas
Diarias

Que

Al avance

Una bue
Atencion

Estrucutra de costos Fuentes de ingresos

Cantidad de personas qué | Area de batidos
Se registran al entrar al gyy el pago por el entrenado

Recuerda: En la presentacion “Modelo de

- negocio” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


null
Buena a
Atención 
Al cliente


null
Centrarse
Bien en 
Los clientes


null
Respetuoso

null
Rutinas 
Diarias
Que 
Se presentan
Conforme
Al avance 

null
Los 
Mismos
Clientes

null
Una buena
Atencion

null
Área de batidos 
Y el pago por el entrenador

null
Cantidad de personas que 
Se registran al entrar al gym

null
Entrenadores 


Actividad #5

Complete la siguiente matriz FODA:

(@ Fortalezas Debilidades ?}

Algun maquinaria

La buena atencion Puede fallar

Que daremos
Al resirvir a nuevos
lientes

Hay mas personas )ue no funcione tan
Que quieren entre len como uno lo esp
Por lo cual pueden

Elegir un buen gy

Qﬂ Oportunidades Amenazas j

- Recuerda: En la presentacion “Qué me

diferencia” puedes encontrar la informacion
necesaria para completar esta actividad.


null
La buena atención 
Que daremos 
Al resirvir a nuevos 
Clientes

null
Algún maquinaria 
Puede fallar

null
Hay más personas 
Que quieren entrenar
Por lo cual pueden
Elegir un buen gym

null
Que no funcione tan
Bien como uno lo espera



Actividad #6

Elabore un logo, slogan y disene su marca empresarial.

ym la
ristiandad

El logo de mi
primer N—N
emprendimiento

Cambiamos vidas

Slogan ~__ »

Colores

principales de mi o000 oo0o00 (0000000
marca ~ N

empresarial

- v -

°
°
A - -

q

Puedes dibujar el
logo o hacerlo de
forma digital.


null
Gym la cristiandad 

null
Cambiamos vidas

null
●●●●

null
●●●●●

null
●●●●●●●
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Actividad #7
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Establezca sus costos fijos, costos variables y con ello el
= precio de su producto o servicio. Debe colocar el valor
monetario de cada costo (fijo y variable).

I 1

Vv

Vv VvV

Mis costos fijos Mis costos variables

A Ol 0l 00 €

|

F

® 300000 @ 190,000
300000 200,000
— - @ 300,000 @ 500,000
300,000 90,000

300,000 @ 45,000
— 300,000 50,000
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Vv

El precio de venta de mi
producto / servicio es de:

[ @ 80,000 ]

— Recuerde que los costos

— variables son unitarios.
——
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ﬁ


null
190,000

null
200,000

null
500,000

null
45,000

null
90,000

null
50,000

null
2,000,000

null
300,000

null
300,000

null
300,000

null
300,000

null
300,000

null
300,000

null
300,000

null
80,000


Actividad #8

Determine el punto de equilibrio de su emprendimiento.

Te recordamos la formula del punto de equilibrio en
unidades y monetario (colones):

Punto de equilibrio en Costos fijos totales

ni i
unidades (Precio de venta - costo

variable total)

Punto de equilibrio Precio de venta x punto
monetario — de equilibrio en
unidades

Realiza el calculo:

Punto de equilibrio en
unidades

—

300,000

Punto de equilibrio [@ 50,000 ]

monetario

Recuerda: El punto de equilibrio te ayuda a
- conocer cuantas unidades o servicios debés
vender para que podas recuperar tu inversion.


null
300,000 ÷80,000

null
50,000


|

|

|

I

|

|

|

|

a'}

R R

|
|

|

\“v v‘v

Vv

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

/

|

/

Al

I B B

|
|

|

|

|

| \“r \iv

|

|

|

|

| V u‘?

|

R A B R R

Iif |

)

|

ik

Actividad #9

Determine cuales son los pasivos y activos de su negocio.
Solamente, debes mencionar cuales serian los activos y
pasivos, Nno es necesario poner el valor monetario de los
MisMos.

Activos Pasivos
@® 500,000 @® 20000
@ 300,000 ® so00
@ 400,000 @ 14000
® 2.000,00 ¢® 2000
‘ 0O 1,000,00 ‘ 500

0
@ 300000 @ 0000
@ 200,000 @® 35000
‘ 600000 ‘ 10,000
@ 950,000 @ 80,000
@ 3,000,00 @® 20,000
0
Ejemplos de activos: Terrenos, equipo de oficina,

g cuentas por cobrar, vehiculosy patentes.
T Ejemplos de pasivos. Deudas a corto y largo plazo,

salarios, inventario y cuentas por pagar.


null
20000

null
5000

null
14000

null
2000

null
500

null
40,000

null
35,000

null
10,000

null
80,000

null
20,000

null
500,000

null
300,000

null
400,000

null
2,000,000

null
1,000,000

null
800000

null
900,000

null
600000

null
950,000

null
3,000,000
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——= Actividad #10

S

———

=

= Investigue cuantos productos o servicios existen en el
== mercado iguales al que mi emprendimiento ofrece.
——= Existen mucho por ejemolo el

e Anytime Fitness o el Wellness

== Sky que su cuota a pagar es de

millones 800

La competencia fomenta
la actividad empresarial y
la eficiencia, da al

consumidor mas donde
— = elegir y contribuye a
I bajar los precios y
— = mejorar la calidad.



null
Existen mucho por ejemolo el Anytime Fitness  o el Wellness Sky que su cuota a pagar es de 30 mil dolares que equivale a 15 millones 800


Actividad #11

Determine cual es la importancia de cumplir con las
obligaciones tributarias y como se debe liquidar una
empresa.

Importancia de las obligaciones tributarias:

es un pilar para el adecuado
funcionamiento de cualquier
o focal Asi

ayuda a mantenernos-a reyay

{ .

cComo se liquida una empresa?

Vender mas de lo que tenian que
vender antes



null
es un pilar para el adecuado funcionamiento de cualquier sistema fiscal. Así que eso nos ayuda a mantenernos a reya y tener servicios

null
Vender más de lo que tenían que vender antes
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Guia para planear Yo Emprendo

¢Cual es el tema que nos
interesa?
(Problema y descripcion)

¢Por qué es importante
este tema?
(Justificacion)

¢Para quiénes lo vamos
a hacer?
(Publico meta)

¢Para qué es la actividad?

(Objetivo)

Para

fomentar

el interés

del

deporte y

ejercisio

. Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)

Maquinas y
Personal

La obesidad y la mala

salud

Es importante ya que si las
personas no se cuidan arriesgan

su vida

Para cualquier persona que esté
Interesada en cambiar

¢Qué vamos a hacer?

(Actividades)

Dar
mucha
dedicac
1on al
proyect
0

¢Cuando lo vamos a
hacer?
(Cronograma)

14 de junio
,2030

¢Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)

Que las
persona
Estén bien
En su salud

. Quién lo hace?
(Responsables)
Yo y mi equipo
Amigo de toda
La vida
*proyecto


null
La obesidad y la mala salud

null
Es importante ya que si las personas no se cuidan arriesgan su vida

null
Para cualquier persona que esté interesada en cambiar 

null
Para fomentar el interés del deporte y ejercisio

null
Dar mucha dedicación al proyecto

null
Que las persona
Estén bien 
En su salud


null
Máquinas y
Personal

null
14 de junio ,2030

null
Yo y mi equipo
Amigo de toda 
La vida 
*proyecto 
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null
Este nos ayuda a entender cómo funciona la sociedad 
Y el entorno en el ámbito de la economía  
Y nos ayuda más a futuro si queremos poner nuestro
Propio negocio 




