
Mi presupuesto familiar

Escribe en los espacios tus ingresos para saber de cuánto dinero dispones para realizar tus gastos.

Ingresos mensuales

Presupuesto del mes

Salario mensual neto

Ingresos adicionales
(bonos, caja de ahorro, ventas
por catálogo, etc.)

Total de ingresos

Anota el ingreso total en el espacio indicado y realiza un estimado de cuánto podrías gastar en 
cada uno de los rubros, los porcentajes que se indican pueden servirte de guía para hacerlo. 
Posteriormente, anota cuánto planeas gastar en cada rubro y al final del mes anota cuánto dinero 
gastaste realmente:

Gasto 
mínimo 

Gasto 
máximo 

Monto 
estimado a 

gastar  

Monto 
gastado 

Concepto

1. Vivienda

2. Electricidad / Agua

3. Teléfono (fijo y celular)

4. Transporte

5. Alimentos e higiene personal

6. Ropa, calzado, arreglo personal

Ingreso:      

12%

1%

1%

7%

18%

7%

18%

10%

5%

13%

24%

11%

7. Seguros (auto/vivienda)

8. Educación

9. Cuidado de la salud

2%

8% 

3%

5%

12%

12. Entretenimiento
2% 6%

14. Otros gastos

6% 

10. Créditos / Préstamos

Gasto Total

Balance final del mes: Resta a tu Ingreso tu Gasto Total 

*Los porcentajes presentados son sólo una sugerencia, puedes ajustarlos en función de tus necesidades.

11. Ahorros / Inversión
5%

13. Comidas fuera (restaurante)
2% 6%

15. Gastos adicionales
Gastos inesperados

5% 20%

Instrucciones: Con la ayuda del siguiente calendario, anota todos los eventos importantes que 
impliquen un gasto importante para ti (aniversarios, cumpleaños, pago de colegiaturas, navidad, etc.).

Día de reyes

Navidad

Día de las madres

Mi calendario de gastos

800000

1000000

450000

1450000

X 100000 90000

X 15000 20000

X 10000 10000

X 45000 45000

X 200000 200000

X 20000 20000

X 65000 65000

X 40000 40000

X 10000 5000

X 190000 190000

X 30000 30000

X 25000 15000

X 10000 10000

760000 740000

710000




