
 
 

 

 

 

Qué vamos a hacer: 

 

 

 

 

¿Para qué es 

la actividad? 
(Objetivo) 

 

¿Qué vamos a 

hacer? 
(Actividades) 

¿Qué queremos 

lograr? 
(Metas y Resultados) 

¿Qué 

necesitamos? 
(Recursos y 
materiales) 

¿Cuándo lo vamos a 

hacer? 
(Cronograma) 

¿Quién lo hace? 
(Responsables) 

 
Para ayudar a la 
mejora de la 

salud mental de 
los adultos 

mayores con 
alzheimer. 
 

 
 
 

Actividades 
recreativas, como la 
pintura y jardinería.  

Mejorar la calidad de 
vida de los adultos 
mayores para que 

puedan pasar una vida 
plena. 

Material artístico. 
Herramientas de 
jardinería. 

Un espacio seguro y 
lindo para compartir. 

25 de octubre del 2023 Danna Umaña Calvo. 

¿Cuál es el tema que nos interesa? 

Actividades recreativas para adultos mayores con Alzheimer. 

 

¿Por qué es importante este tema?La actividad social puede ayudar a mejorar su salud mental y reduce la sensación de aislamiento. 

Fomentan el trabajo colaborativo y mantiene su mente y cuerpo activos. 

 

¿Para quiénes lo vamos a hacer? 

Adultos mayores con alzheimer 

 



 
 

 

 

 

 
 

 


