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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Consentisar a las personas que no estar bien siempre, no está mal, apreciar la vida y las personas que nos rodean.

	Una presentación explicando que es la salud mental y cómo podemos cuidarla.
	Que las personas sepan escuchar cuando se necesita.

Que los jóvenes sepan comunicar sus problemas.
	Conexión a Internet

Computadora o celular

Creatividad
	Comenzar el 1° de noviembre, 2023.
	Shaney (mi persona) se encarga de la presentación y con ayuda de amigos y familia, compartir la información.


¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Todo público.








¿Por qué es importante este tema?  Porque todos en algún momento pasamos por situaciones muy difíciles y no tenemos a nadie de confianza a quien compartir lo que pasa, por eso es importante tener presente que siempre hablar es muy importante.








¿Cuál es el tema que nos interesa?  La salud mental. Es el estado emocional de una persona con su entorno, su participación social, capacidad de afrontar dificultades, percepción de la realidad y de sí mismo para alcanzar el bienestar y una buena calidad de vida.
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