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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Para poder tener un fondo universitario para mis estudios o ocasiones necesarias 

	Publicitar los productos mediante redes sociales como instagram, Facebook, WhatsApp e incluso con una propia página web
	Que la gente se sienta satisfecha a la hora de usar este pre-entreno durante sus entrenamientos y así tener el mejor rendimiento posible 
	Un equipo inicial que sepa sobre el tema igualmente y también un lugar de ejecución para realizar todos los procesos 
	Aproximadamente en unos 6 meses está planeado sacar la primera venta al mercado
	Solo yo 


¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Esto va dirigido al público que le gusta o se dedica a la vida del fitness 








¿Por qué es importante este tema?


Porque muchos otros pre-entrenos contienen sustancias que causan efectos secundarios peligrosos y algunos otros no tienen precios accesibles.








¿Cuál es el tema que nos interesa?


Vender pre-entrenos seguros a la hora de entrenar y a un precio accesible 
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