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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Disminuir la cantidad de casos de bullying.

	Se pueden realizar charlas sobre temas relacionados al bullying:
1. Autoestima. 

2. Empatía.

3. Trato digno.

4. Cultura del buen trato.
	Crear conciencia sobre las consecuencias que conlleva el mal trato que le demos a las personas, ya que se pueden ver afectadas no solo físicamente sino mentalmente.
	1. Computadoras
2. Video beam

3. Fotocopias 

4. Brochure  
	Semana uno: 
1. Presentación.
2. Actividad rompe hielo.
3. Autoestima. 
4. Tarea.
Semana dos:

1. Actividad sobre autoestima.
2. Revisión de la tarea.
3. Empatía.
4. Tarea.
Semana 3:

1. Actividad sobre la empatía.
2. Revisión de la tarea. 
3. Trato digno. 
4. Tarea. 
Semana 4:

1. Actividad sobre trato digno.
2. Revisión de la tarea.
3. Cultura del buen trato.
4.  Cierre de curso con actividad motivacional al aire libre.
	Sebastián Guzmán  Bonilla encargado de dar las charlas, estudiante del Colegio Técnico Profesional de Puriscal.


¿Cuál es el tema que nos interesa?


El tema se enfoca en el bullying en adolecente de edades entre los 10-15 años, ya que en Costa Rica existe una alta tasa de bullying que afecta a la salud mental de los jóvenes lo cual puede provocar suicidios, ansiedad y depresión entre otros.  








¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Para toda la población estudiantil y personas en general.








¿Por qué es importante este tema?


Para concientizar a la población joven sobre las consecuencias negativas que nos pueden traer sino cambiamos este tipo de comportamiento.
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