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[bookmark: _GoBack]¿Por qué es importante este tema?  Para que las personas puedan estar saludable y no contraer enfermedades 


¿Cuál es el tema que nos interesa?  Ejercicio y salud para niños 



Qué vamos a hacer:

¿Para quiénes lo vamos a hacer?
Para niños de Escuela pública 




	¿Para qué es la actividad?
(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?
(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma) 
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	

Para concientizar a los niños de Escuela porque el ejercicio es importante 






	Llevar a un entrenador a una charla en una escuela
Y
Hagan ejercicio

Y llevar un plan de ejercicios para practicarlo con los niños
Charla para profesores de importancia del ejercicio 
	Que las personas incluyan el ejercicio en su día a día 
	-plan de ejercicio
-Entrenador

	Noviembre 
	-El entrenador
-Yo
-Profesores 
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