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¿Cuál es el tema que nos interesa? 
Qué los jóvenes dejen de consumir drogas y alcohol y empiecen a realizar actividades sanas para así evitar que lleven una vida mala, actividades que ayudarán a su vida cotidiana para que sea mejor 
¿Por qué es importante este tema?
Para que así los jóvenes conozcan las consecuencias negativas qué tienen el consumo de droga y para que puedan vivir una vida muy sana con actividades recreativas. 
¿Para quiénes lo vamos a hacer?
Para los jóvenes que quieran divertirse y también para los que tienen complicaciones en la vida sobre algún vicio o problemas. 
	¿Para qué es la actividad?
(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?
(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Para que aprendan a convivir con las demás personas por medio de actividades recreativas. 




	Con personas que brindarán apoyo para realizar actividades o cursos de psicología para que puedan hablar sobre lo que hacen y como pueden evitarlo. 
	Ser un apoyo social para las personas que quieren divertirse y lograr una vida mejor así ayudarlos a desarrollar su vida para que sea más ordenada de manera económica y social con el fin de llevar una vida sana sin vicios

	Ayudantes de todo tipo para realizar las actividades apropiadas para cada actividad a realizar. 
	 
  Trabajos en equipos para actividades plásticas 
8am a 9:30 am 
   

Cursos sobre drogas 
        10 am a 11:30 am 

Actividades recreativas 
           12 am a 2 pm 

Charla motivacional
2pm a 3 pm

Fin de actividades 
	Psicólogos 
Ayudantes voluntarios 
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