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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Esta actividad busca mejorar la calidad de vida de las personas mayores al abordar el problema del aislamiento y la soledad, al tiempo que fortalece los lazos comunitarios y promueve el bienestar emocional y físico de los miembros más vulnerables de la comunidad.

	Visitas amistosas: Visitas regulares a las casas de personas mayores. Pasar tiempo charlando, jugando a juegos de mesa o ayudando con tareas ligeras.
Transporte y apoyo logístico: Servicios de transporte o ayuda con compras de comestibles, visitas al médico y otras tareas cotidianas.
	Metas
Reducción del aislamiento y la soledad

Mejora del bienestar emocional del adulto mayor

Fomentar la participación en este tipo de actividades en los jóvenes 

Resultados

Reducción de la necesidad de apoyo

Mejora en la calidad de vida

Participación intergeneracional

Mayor número de participantes
	Recursos Humanos:

Voluntarios

Coordinación del proyecto

Recursos Financieros:

Fondos y donaciones para cubrir gastos como transporte, suministros, etc.
Comunicación y promoción

Materiales para promocionar como folletos y carteles 

Presencia en línea para tener mayor alcance
	Mes 1
Identificar necesidades

Reclutar voluntarios

Establecer presupuesto

Mes 2-3

Diseñar actividades

Desarrollar plan detallado para las actividades

Mes 4-5

Adquirir todo lo necesario

Completar la información de los voluntarios

Mes 6-7

Iniciar actividades y continuarlas regularmente y siguiendo un cronograma organizado 

Mes 12 y posteriores

Evaluar el éxito del proyecto, realizar ajustes si necesario y buscar formas de sostenibilidad a largo plazo

	Grupo de personas cercanas a mí y mis encargados legales 


¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Adultos mayores





¿Por qué es importante este tema?


Muchas personas mayores enfrentan aislamiento y soledad, lo que puede tener un impacto significativo en su bienestar físico y emocional.





¿Cuál es el tema que nos interesa?


Aislamiento y soledad en personas mayores
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