
 
 

 

 

 

Qué vamos a hacer: 

 

 

 

 

¿Para qué es 
la actividad? 

(Objetivo) 
 

¿Qué vamos a 
hacer? 

(Actividades) 

¿Qué queremos 
lograr? 

(Metas y Resultados) 

¿Qué 
necesitamos? 

(Recursos y 
materiales) 

¿Cuándo lo vamos a 
hacer? 

(Cronograma) 

¿Quién lo hace? 
(Responsables) 

 

Para tener la 
seguridad de 
que tenemos un 

pequeño monto 
por cualquier 
emergencia o 

necesidad 
 
 

 

Apartar una cantidad 

considerable de los 
ingresos mensuales 
y guardarlo en una 

alcancia 

Si tenemos metas ya 

sea comprar algo que 
siempre hemos 
querido, viajar, o 

invertir, será mas facil 
conseguirlo con el 
ahorro. 

Una alcancía 

Determinar cuanto se 
gasta para saber 
cuanto guardar 

Recortar nuestros 
gastos 
Incluir el ahorro en su 

presupuesto 

Cuando nos llegue el dinero 

del mes o la quincena y ya 
hayamos pagado los gastos 

Los integrantes del 

hogar 

¿Cuál es el tema que nos interesa? 

El ahorro 

¿Por qué es importante este tema? 

Porque nos da la seguridad de que tenemos algún ingreso guardado por cualquier emergencia o 

gasto 

 
¿Para quiénes lo vamos a hacer? 

Para nosotros mismos y los habitantes del hogar 

 



 
 

 

 

 

 
 
 

 


