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EEEEEE
Qué vamos a hacer:


	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Para promover un desarrollo saludable y equilibrado, tanto física como mentalmente, y fomentar habilidades esenciales para la vida.

	Tener una charla con los padres de los niños y jóvenes sobre la importancia de un uso equilibrado de los dispositivos móviles y los beneficios de estar menos tiempo frente a la pantalla.
	Reducir el uso excesivo de los celulares en los niños y jóvenes.
	-Investigar y reunir información relevante sobre el tema del uso excesivo de los celulares en niños y jóvenes.

-Preparar presentaciones visuales, como diapositivas, gráficos o videos, para ilustrar los puntos y mantener el interés de la audiencia de los padres.
-También proporcionar folletos informativos o recursos escritos para que los padres los lleven a casa.
	Sábados de 2pm a 4pm.
	Tiffany Gómez Rosales.


El uso excesivo de celulares en niños y jóvenes 








¿Para quiénes lo vamos a hacer?


(Público meta)








¿Por qué es importante este tema?


(Justificación)








¿Cuál es el tema que nos interesa?


(Problema y descripción)                                                  





Es un tema importante para equilibrar el uso excesivo de los celulares con una vida saludable y desarrollar habilidades esenciales para su bienestar físico, mental y social.





Para niños y jóvenes.
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