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 ¿Cuál es el tema que nos interesa? 

TALLER DE PREVENCIÓN DEL ABUSO DE DROGAS CON JOVENES. 

Problemas:

El consumo de drogas y sus consecuencias, constituyen uno de los principales problemas de salud pública en la sociedad costarricense, la drogadicción es uno de los riesgos que enfrentan los jóvenes; es por ello que se decidió llevar a cabo un taller para los adolescentes.
Descripción: 

Consumir drogas durante la juventud puede interferir con los procesos de desarrollo del cerebro. También puede afectar la toma de decisiones. Es más probable hacer cosas riesgosas, como tener sexo sin protección y conducir peligrosamente.

¿Por qué es importante este tema?
Porque las drogas pueden alterar la manera cómo funciona el cerebro y causar otras consecuencias médicas graves. 
Justificación:

El consumo abusivo de drogas sólo se puede definir en términos de desaprobación social. Puede consistir en el consumo de drogas ilegales con fines experimentales o lúdicos o bien en el consumo de fármacos psicoactivos legales para aliviar problemas o síntomas; también se puede dar al principio el consumo por alguna de esas dos razones y más tarde caer en la dependencia y la necesidad de seguir consumiendo para evitar el displacer producido por la abstinencia. El consumo abusivo de fármacos de prescripción y de drogas ilegales se da en todos los ámbitos socioeconómicos, incluidas personas con un elevado nivel cultural y profesional. No obstante, el tipo de consumo de drogas psicoactivas con efectos más devastadores sigue produciéndose en medios sociales desfavorecido.
¿Para quienes lo vamos hacer?
Este taller consiste en ayudar a los jóvenes a no caer en el consumo de las drogas.

Publico meta:

Tratar que con este taller algunos jóvenes puedan tener una vida más restable con ellos mismos y con sus familias.

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)


	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?

(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?

(Cronograma)
	¿Quién lo hace?

(Responsables)

	Objetivo general 

• Educar a los jóvenes sobre cómo prevenir el abuso de drogas.

 Objetivos específicos 

• Discutir sobre los diferentes tipos de drogas y sus principales efectos

 • Promover la participación dinámica de los jóvenes con actividades creativas.

 • Exponer las vivencias de personas que fueron. adictas y que siguieron una rehabilitación.

 • Brindar material instructivo sobre drogadicción y grupos de apoyo.

	· inicio de la reunión a cargo de los coordinadores. 

· Presentación de los facilitadores del taller. 

· Charla interactiva a cargo de los invitados.

· Charla sobre generalidades del problema de la drogadicción. 

· Dinámica: Las Drogas y sus efectos.

· Entrega de material educativo y cierre del taller.


	El primer paso que se dio para iniciar con el planeamiento del Taller para Adolescentes fue tomar la decisión de impartirlo a los jóvenes, se les consultó algunas personas acerca de la principal problemática que han detectado en su comunidad. Ellos mostraron su preocupación por el problema de drogadicción, constituyéndose en uno de los peligros que afronta la juventud.

 Con base en esa conversación, se tomó la determinación en conjunto de impartir un taller sobre el tema de la drogadicción, enfocándose en la prevención del abuso de las drogas y en el conocimiento de los principales tipos a los cuales pueden estar expuestos los adolescentes.


	Recursos

• Médicos Internos del EBAIS de Puerto viejo, Sarapiquí. 

 • Expositores de Hogares Crea de san Blas de Cartago.

 Materiales: 

• Carpetas y panfletos educativos sobre drogadicción donados por el IAFA, sede Cartago 

• Camisetas blancas 

•Marcadores permanentes 

• Fotocopias de lecturas sobre: marihuana, cocaína y crack, éxtasis, LSD, alcohol y fumado

	6:00 p.m. Inicio de la reunión a cargo de los coordinadores.

6:15 p.m. Presentación de los facilitadores del taller. 

6:30 p.m. Charla interactiva a cargo de los invitados de Hogares Crea. 

7:00 p.m. Charla sobre generalidades del problema de la drogadicción.

 7:15 p.m. Dinámica: Las Drogas y sus efectos

8:00 p.m. Entrega de material educativo y cierre del taller.

	 Esta idea nace de la señorita Brigitte Galagarza estudiante del Colegio Técnico Profesional de Puerto Viejo, Sarapiquí, encargada y con ayuda de algunas personas para llevar a cabo este nuevo proyecto para ayudar a los jóvenes de su comunidad.
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