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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)


	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?

(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?

(Cronograma)
	¿Quién lo hace?

(Responsables)

	Priorizar el bienestar personal y la salud mental y fisca


	Realizar charlas y actvidades para hablar acerca de los limites
	Mejorar la salud emocial y hacer que las personas se sientan bien consigo mismas
	Un grupo de chicas y un espacio al aire libre
	De 2 a 3 semanas
	Daniela Garcia Pineda.


¿Para quiénes lo vamos a hacer?


para las chicas y chicos estudiantes





¿Por qué es importante este tema?


Hacer consciencia sobre la importancia de amarse uno mismo y aprender a poner limites 





¿Cuál es el tema que nos interesa?


Autoestima y prioridad personal
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