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Qué vamos a hacer:

	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)


	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?

(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?

(Cronograma)
	¿Quién lo hace?

(Responsables)

	Para mejorar la autoestima en las personas


	Meditar

Hacer actividades al aire libre
	Encontrarme a mi mismo y sentirme mejor 
	Un tapete para poder meditar 

Salir de casa para hacer actividades al aire libre 
	06/10/2023
	Matthew Daniel Barrantes Jimenez 


¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Para mi mismo





¿Por qué es importante este tema?


Porque la autoestima lo ayuda a sentirse mejor con si mismo





¿Cuál es el tema que nos interesa?


Autoestima
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