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Qué vamos a hacer:


	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	La activad es para mejorar hábitos alimenticios y satisfacer nuestras necesidades con algo rico y con menos calorías y azúcar.

	Se realizará repostería como galletas y panes con una harina especial ya sea la de maíz o avena y con un relleno saludable y no tan pesado
	Lo que se quiere lograr es que las personas empiecen a ingerir repostería más saludable para que cuiden mas su cuerpo y salud 
	Necesitaremos materiales eléctricos como horno y batidora e utensilios de cocina

También necesitaremos los ingredientes como harina especial, poco azúcar, huevos, relleno de frutas

 ya sea en galea o miel, entre otros más saludables…
	Prueba de la receta 

Tiempo estimado 

Lugar 

21/11

3h 19 min

Cocina amplia y aseada 

Se realizará 
Tiempo estimado
Lugar 
Viernes, Lunes,

Miércoles  
De 10 am a 12 

Cocina amplia y aseada 


	Lo realizare con ayuda de mi familia y una persona con el curso de manipulación de alimentos aprobado 


¿Por qué es importante este tema?


Debemos de cuidar más lo que consumimos especialmente las personas diabéticas o con muy mala salud por esto es importante que haya alimentos aptos para ellos para que también puedan disfrutar alimentos ricos y no tan dañinos para que puedan disfrutar e ingerir sin ninguna preocupación.








¿Cuál es el tema que nos interesa?


Hoy en día las personas padecen mucho de muchas enfermedades como diabetes es por esto que es importante que haya más alimentos con menos calorías y más proteínas para esa persona que padecen de enfermedades por azúcar o quieran cuidar sus hábitos alimenticios.





¿Para quiénes lo vamos a hacer?


Los productos que realizare estarán dirigidos a todas las personas en general pero especialmente a las personas que padecen de enfermedades y quieran cuidar su salud y forma 
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