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¿Para quiénes lo vamos a hacer?
Personas diabéticas y personas fitness 

[bookmark: _GoBack]¿Por qué es importante este tema?
Es importante pues las personas diabéticas también necesitan más opciones alimenticias 

¿Cuál es el tema que nos interesa?
Poco alcancé y material para personas diabéticas 


Qué vamos a hacer:




	¿Para qué es la actividad?
(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?
(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?
(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?
(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?
(Cronograma)
	¿Quién lo hace?
(Responsables)

	Para que tengan 
Opciones variadas de comida 





	Preparar el postre con productos que no contengan azúcar 
	Que obtengan un producto más de dónde escoger a las personas diabéticas 
	Chocolate, leche de almendras, gelatina sin sabor
	Miércoles 6 de septiembre- hacer el postre 
Jueves 7 de septiembre- sacar el postre
	Jokebed Quesada Prendas 



[image: ]
image1.png
I

endol
lanear iY0o Empr

| rap

é Guia pa





image2.png
Junior o o
Achievement oAlq. ® me
Costa Rica

SERVICIO COMUNAL 3 e, Ministerio de
b of 2 e estupianti.  Vidaestudiantil  educacionrabiica





