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	¿Para qué es la actividad?

(Objetivo)

	¿Qué vamos a hacer?

(Actividades)
	¿Qué queremos lograr?

(Metas y Resultados)
	¿Qué necesitamos?

(Recursos y materiales)
	¿Cuándo lo vamos a hacer?

(Cronograma)
	¿Quién lo hace?

(responsables)

	1- tomen conciencia la importancia de la salud.
 2- Que las personas consuman una bebida natural que le aporte vitaminas y minerales.

3- comentar el interés de las personas por hidratarse con bebidas naturales y evitar las bebidas artificiales con excesos de azúcar y otros compuestos que no son adecuados para la salud.
	Informales a la comunidad y colegio lo importante que es tomar algo refrescante como el agua de pipa.
	Que las personas tomen importancia de nuestra salud.

Es que logramos combatir el calor bebiendo el agua de pipa. 
	Guantes de mano, bolsitas, gorro, mascarilla, colador, etc.
	Fecha: 1/09/2023


	Lorena Gutiérrez Pérez 


¿Cuál es el tema que nos interesa? El tema de agua de pipa. (Problema y descripción)


Problema: es las épocas son muy calientes y la necesidad de refrescarse de manera sana como utilizando refresco con agua o productos procesados a si que la factibilidad del agua de pipa es un producto natural y además de que tiene los siguientes beneficios el agua de coco contiene una gran cantidad de minerales, como potasio, magnesio, cobre, hierro; vitaminas, como el ácido fólico y del complejo B que ayudan a mantener nuestra salud, también vitamina C que ayuda a limpiar el cuerpo de bacterias y fortalece el sistema inmunológico.





Descripción:  cuidar mas los palos de pipa para que sigan reproduciendo y cosechando más pipas frescas y saludables 





¿Por qué es importante este tema? Es importante para hidratar o refrescar el cuerpo para cuando hay mucho calor


(Justificación): Es que el agua de pipa es algo natural y que tiene muchas vitaminas para el cuerpo y que es buena para nuestra salud que también se puede tomar como una dieta saludable equilibrada.





¿Para quiénes lo vamos a hacer?


(Público meta): Para nuestra comunidad y colegio, para proteger nuestra salud y tener algo refrescante que podamos beber.
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