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ANOTACIONES:
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PLANIFICANDO UN
PRESUPUESTO PERSONAL @ ==

Elabore el siguiente presupuesto personal: i

Juliana tiene un sueldo de ¢450.000 al
mes. Ademas, tiene una cuenta bancaria que le da
€¢60.000 de intereses todos los meses.

Por otra parte, sus gastos son:
-Gimnasio: ¢13.000

-Teléfono: ¢10.000

-Electricidad: ¢15.000

-Agua: ¢10:000

-Pago de préstamo solicitado a un
amigo: ¢20.000

-Compra de alimentos: ¢100.000
-Salida con amigos: ¢15.000
-Alquiler de casa: ¢200.000
-Otros gastos: ¢10.000

Ademas, Juliana calcula que este ano

hara reparaciones en su casa por valorde ¢300.000
(ahorrando ¢50.000 mensualmente)

Juliana tiene como objetivo realizar un ahorro
obligatorio del 10% de sus ingresos.
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Elabore un presupuesto en dénde se reflejen los gastos

e ingresos de Juliana.
Separa los gastos en obligatorios, variables necesarios y

discrecionales. No olvides incluir el ahorro obligatorio.

Espacio de desarrollo
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Ejercicio: soe
(XX )

Ya que es importante contar con un presupuesto
personal, ahora trabajara en el desarrollo del propio.

Diferencia

entre ingresos
y gastos

INGRESO (fuentes de dinero)

Trabajo

Familia

Otros

TOTAL

GASTOS

Comida

Casa

Transporte

Salud

Teléfono

Servicios

Ropa

Educacion

Entretenimiento

Otros

TOTAL

SUPERAVIT/DEFICIT

AHORROS I I I
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REGLA 50/30/20 E
La regla 50/30/20 es un método para
proveer una administracion del dinero
de manera sencilla y eficiente. Se centra en identificar
los gastos que se tienen a lo largo del mes y dividirlos
en 3 diferentes categorias:

e 50 % para tus necesidades

e 30 % para tus caprichos
e 20 % para tus ahorros (o pagar tus deudas)



