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MANUAL DE LA EMPRENDEDORA SESION No 2

ANOTACIONES:




MANUAL DE LA EMPRENDEDORA SESION No 2

MAPA DE VIDA

Primero identifique qué cosas le gustan

¢CUALES SON MIS PUNTOS FUERTES?

Las cosas que mas me gustan hacer son:

Aptitudes que empleo (por ejemplo, si le gusta
pintar, entonces podria ser creativa, coordinada,
competitiva y querer trabajar con colores):

En mi casa y en mi microempresa soy mejor en:

Aptitudes que empleo en mi casay en mi
microempresa:
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ACTIVIDAD

En esta actividad dibujara un Mapa de Vida que
le ayudara a comprender donde ha estado y
donde espera llegar mientras viaja por las
carreteras de la vida.

Algunas personas trazan su mapa de vida en
una linea recta; otras siguen un camino
sinuoso. Algunas personas entran en un
callejon sin salida y necesitan retroceder. Sin
embargo, otros describen la vida como subir
una montana o nadar en un mar turbulento.

Otros ven la vida como una mezcla de simbo-
los que representan puntos importantes de sus
vidas.

Este es SU MAPA DE VIDA.

Puede escoger sus propios simbolos o dibujarlo
como prefiera. Puede excluir o incluir cualquier
acontecimiento que elija. No necesita compar-
tir su mapa con nadie si no lo desea.
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MI VISION PERSONAL

Cierre los ojos e imaginese dentro de 5 ahos, la
invitamos a contestar las siguientes preguntas:

¢Como se ve? ¢Dénde y como?
cSeguira con su empresa?
¢cDonde y vivira?

¢Qué ha logrado?

¢.Como se ve con su familia?

Asi me veo en 5 anos...
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Mencione por lo menos 3 metas para

los préximos 5 anos

META 1:

META 2:

META 3:




